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Valora la Iglesia: Sacramentos 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador:  Me pregunto…  

➢ ¿Qué es un sacramento? 
➢ ¿Por qué son importantes los tres sacramentos? 
➢ ¿Cuáles son los cuatro elementos de un sacramento? 

Yo creo…  

➢ Los sacramentos son actos fundamentales de gracia otorgados por Dios a un 
ser humano; los sacramentos son esenciales para la salvación, al menos 
hasta el día del Señor (Catecismo PyR, pregunta 472). 

➢ Recibir el Santo Bautismo y el Santo Sellamiento son los primeros pasos en la 
preparación de un alma para el retorno de Cristo, y la Santa Cena 
proporciona un fortalecimiento continuo en nuestro esfuerzo (Catecismo 
PyR, preguntas 491, 505, 528). 

➢ Los cuatro elementos de los sacramentos son el signo, el contenido, el 
transmisor y la fe (Catecismo PyR, pregunta 474). 

Materiales: 

➢ Biblia 
➢ Catecismo PyR 
➢ Impresiones de señales de tráfico 

• En preparación para esta 
conversación, te puede ser de 
ayuda leer estos artículos de 
apoyo. 

Referencias: 

➢ Biblia: Mateo 26:26-29 
➢ Catecismo PyR, preguntas 377-378, 472, 475-478, 481, 490-491, 505, 512, 515, 

530 
➢ Artículos de fe 6, 7 y 8  

MENSAJE PREVIO A LA LECCIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 ¿Sabes qué es realmente un sacramento? Esta semana hablaremos sobre la 
importancia de los sacramentos en la vida de un creyente. Acompáñanos mañana en 
nuestro grupo pequeño a las ___________. 

MENSAJE PARA LOS PADRES DESPUÉS DE LA LECCIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)  

Notas para el facilitador: 
 
➢ Por favor, mantén intacto el 

mensaje principal, pero 
siéntete libre de agregar 
información local según sea 
necesario. 
 

Queridos padres: 
Esta semana, las preguntas «Me pregunto…» fueron sobre los sacramentos, qué son y 
por qué son importantes. Si su estudiante fue bautizado y sellado cuando era un bebé, 
hablen con él o ella acerca de cómo fue hacer esos votos en su nombre. También pueden 
hablar con ellos sobre la Santa Cena. Dado que este sacramento se dispensa 
regularmente, hagan una lluvia de ideas con su estudiante sobre cómo asegurarse de que 
celebrar la Santa Cena no se convierta en algo que se hace por costumbre. 
Como siempre, si tienen alguna pregunta sobre el tema, no duden en contactarnos.  
Sus líderes de juventud 

https://nac-usa-development-institute.s3.amazonaws.com/Part+8+-+Supporting+articles_SP.pdf
https://nac-usa-development-institute.s3.amazonaws.com/Part+8+-+Supporting+articles_SP.pdf
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 

compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 
semana. 

➢ ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo pasado? 

➢ ¿Cuáles fueron algunas de las principales enseñanzas? ¿Qué aprendieron? 

➢ En lo que va de esta semana, ¿cómo han aplicado lo que aprendieron en la 
prédica del domingo pasado? 

➢ ¿Cómo aplicarán de ahora en adelante lo que aprendieron de la prédica del 

domingo pasado? 

INTRODUCCIÓN (hasta 10 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 
compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 
 

➢ ¿Cómo están y cómo se sienten hoy? 
➢ ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la 

acción de la semana pasada? 

 

 

 

Muestra a los estudiantes tu copia impresa de las señales de tráfico. Pregúntales qué 
significa cada una: 
 

➢ Señal de alto = detener su automóvil. 

➢ Señal de cruce de peatones = este es un lugar donde las personas cruzan la 
calle, por lo que los vehículos deben estar atentos. 

➢ Señal de prohibido estacionarse = los vehículos no pueden estacionarse aquí.  

➢ Señal de vuelta en “U” permitida = indica que el conductor puede hacer un 
giro en 180 grados. 

 

Asegúrate de que tus estudiantes lleguen a la conclusión de que ya sabían lo que 
significaban las señales, aunque no se haya dado una descripción de la señal. Las 
señales son solo una representación de lo que saben y entienden que debe suceder 
en estas situaciones de tráfico. 

Di a los estudiantes: Cuando somos testigos de los sacramentos en la congregación, 
estamos viendo la señal (o la representación visible) de lo que realmente está 
sucediendo. Hablaremos más sobre esto más adelante en la lección. 

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  

Notas para el facilitador:   

• Repasa las preguntas «me 
pregunto» con los 
estudiantes. 

Me pregunto... 

➢ ¿Qué es un sacramento? 
➢ ¿Por qué son importantes los tres sacramentos? 
➢ ¿Cuáles son los cuatro elementos de un sacramento? 
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LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• La Iglesia Nueva Apostólica es 
una iglesia de sacramentos. 

• Si bien es importante que los 
estudiantes sepan qué son los 
sacramentos, es igualmente 
importante enfatizar los 
efectos de los sacramentos. 

 

 

 

 

 

 
 
 

• Los artículos de fe se pueden 
encontrar en la página 249 del 
Catecismo PyR. 

• Recuerda a los estudiantes que, 
cuando fueron (o sean) confirmados, 
hicieron (o harán) una proclamación 
de fe de que creen en la Confesión 
de fe de la Iglesia Nueva Apostólica 
(los 10 artículos de fe). Debido a 
esto, es importante aprenderlos y 
refrescar nuestra comprensión de 
ellos de vez en cuando. 

Pregunta para el estudiante #1 ¿Qué es un sacramento? 

Lean la pregunta 472 del Catecismo PyR juntos como grupo. 

➢ El Catecismo PyR describe un sacramento como un acto fundamental de la 
gracia de Dios. 

Pregunta para el estudiante #2 ¿Qué es la gracia? 

➢ Además de los sacramentos, ¿cómo has experimentado la gracia de Dios en tu 
vida?  

Di a los estudiantes: Como un acto de gracia, Dios se acerca a nosotros en nuestras vidas, 
aunque seamos pecadores. Los sacramentos también pueden verse como momentos en 
los que Dios se acerca a nosotros en Su gracia para establecer y fortalecer nuestra 
relación con Él. 

Pregunta a los estudiantes: ¿Cuáles son los tres sacramentos en nuestra iglesia? 

➢ Santo Bautismo 
➢ Santo Sellamiento 
➢ Santa Cena 

Pregunta para el estudiante #3 ¿Por qué son importantes los tres sacramentos? 

Di a los estudiantes: Los sacramentos son actos fundamentales de la gracia de Dios. Son 
actos santos que se realizan sobre un ser humano para permitirle alcanzar la salvación, 
ser adoptado en la comunión de vida con Dios y ser preservado en ella. Recibir los tres 
sacramentos abre la posibilidad de estar unidos con el Señor al retorno de Cristo 
(Catecismo 8). 

Santo Bautismo  

➢ Lean juntos la pregunta 481 del Catecismo PyR. 
➢ Pide a los estudiantes que definan el Santo Bautismo con sus propias palabras. 
➢ Pregunta a los estudiantes: Ahora que hemos hablado de lo que es el Santo 

Bautismo, ¿por qué creen que es importante? 
o Algunas posibles respuestas son: la persona bautizada se convierte en 

cristiana, entra en una relación con Dios que nunca se puede romper, 
entra en la iglesia de Cristo y pertenece a un cuerpo de personas que 
profesan a Cristo. 

o Pueden consultar la pregunta 490 del Catecismo PyR para obtener otras 
respuestas. 

➢ Resume el Santo Bautismo leyendo, o haciendo que un estudiante lea, el 6º 
artículo de fe. 

Santo Sellamiento 

➢ Lean la pregunta 515 del Catecismo PyR juntos como grupo. 
➢ Pregunta a los estudiantes: ¿Cuáles son las dos cosas que suceden en el Santo 

Sellamiento? 
o El creyente recibe el don del Espíritu Santo. 
o El creyente se convierte en hijo de Dios. 

➢ Lean la pregunta 530 del Catecismo PyR para comprender mejor lo que significa 
recibir el don del Espíritu Santo y convertirse en un hijo de Dios. 
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• Mateo 26:26-29: «Y mientras 
comían, tomó Jesús el pan, y 
bendijo, y lo partió, y dio a Sus 
discípulos, y dijo: “Tomad, comed; 
esto es mi cuerpo”. Y tomando la 
copa, y habiendo dado gracias, les 
dio, diciendo: “Bebed de ella 
todos; porque esto es mi sangre 
del nuevo pacto, que por muchos 
es derramada para remisión de los 
pecados. Y os digo que desde 
ahora no beberé más de este fruto 
de la vid, hasta aquel día en que lo 
beba nuevo con vosotros en el 
reino de mi Padre”». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Visible: La persona pisa el freno, 
el coche se detiene. 

• Invisible: La persona vio la señal 
y la interpretó como la orden de 
«Alto». 

o Di a los estudiantes: Debido a que el Espíritu Santo mora y está activo 
dentro de nosotros, podemos llamar a Dios, «Abba, Padre». ¿Qué 
significa para ti que puedes dirigirte a Dios, el Creador del cielo y la 
tierra, como «Padre»? 

➢ Resume el Santo Sellamiento leyendo, o pidiendo que un estudiante lea, el 8º 
artículo de fe. 

Santa Cena  

➢ Di a los estudiantes: Jesús instituyó la Santa Cena, también conocida como la 
Cena del Señor, justo antes de ser arrestado y crucificado. 

o Lean juntos Mateo 26:26-29. 
o Pregunta a los estudiantes: Sabiendo lo que estaba a punto de suceder, 

¿qué crees que Jesús estaba tratando de establecer en estos versículos 
con Sus discípulos? 

▪ Lean la pregunta 512 del Catecismo PyR para ayudar a 
responder esta pregunta (específicamente el primer 
enunciado). 

➢ La Santa Cena es el único sacramento que celebramos repetidamente. Lean la 
pregunta 505 del Catecismo PyR para entender por qué. 

➢ Resume la Santa Cena leyendo, o haciendo que un estudiante lea, el 7º artículo 
de fe. 
 

Pregunta para el estudiante #4 ¿Cuáles son los cuatro elementos de un sacramento? 

Di a los estudiantes: ¿Alguna vez han oído hablar de Jesús descrito como verdadero 
Hombre y verdadero Dios? Él tiene una naturaleza dual. Esta dualidad se ve en todo el 
cristianismo. A menudo se describe como lo visible y lo invisible. Por ejemplo, está la 
iglesia visible de Cristo y la iglesia invisible de Cristo. El lado visible incluye cosas como 
celebrar los Servicios Divinos y la oración (ref. Catecismo PyR, pregunta 378), y el lado 
invisible incluye cosas como el perdón de los pecados por parte de Dios y la bendición 
que Dios da en el momento de la Confirmación (ref. Catecismo PyR, pregunta 377). Los 
sacramentos también tienen esta naturaleza dual: algo visible e invisible está sucediendo 
cuando se celebra cada sacramento. 

Di a los estudiantes: Para los sacramentos, hay cuatro elementos que componen lo 
visible y lo invisible (el signo, el contenido, el transmisor y la fe). 

Visible 

➢ El signo: Lean juntos la pregunta 475 del Catecismo PyR. 

➢ El transmisor: Lean juntos la pregunta 477 del Catecismo PyR. 

Invisible 

➢ El contenido: Lean juntos la pregunta 476 del Catecismo PyR. 

➢ La fe: Lean juntos la pregunta 478 del Catecismo PyR. 

Pregunta a los estudiantes: Piensen en la actividad que hicimos al comienzo de la lección 
con las señales de tráfico. Imagina que estás conduciendo y llegas a una señal de alto. 
¿Cuáles son los elementos visibles e invisibles de esta situación? 

➢ Si bien este es un ejemplo muy sencillo en comparación con los sacramentos, 
puede ayudar a los estudiantes a comprender esta naturaleza dual. 
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¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 10 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluye la lección explicando por qué los sacramentos son importantes en la vida de 
un creyente. 
 
Concluye con las preguntas «Me pregunto…» 

➢ Pide a un estudiante que lea una pregunta «Me pregunto…» e invita a otro 
estudiante a que responda con una declaración «Yo creo…»  con sus propias 
palabras. 

➢  Mientras repasan cada pregunta y respuesta, haz una pausa y asegúrate de que 
no haya malentendidos o malinterpretaciones en el grupo. 

➢ Recuérdales a los estudiantes que, en su día de Confirmación, ellos confirmarán 
o ya han confirmado el voto que sus padres hicieron por ellos en el Santo 
Bautismo. 
 

Me pregunto…  

➢ ¿Qué es un sacramento? 
➢ ¿Por qué son importantes los tres sacramentos? 
➢ ¿Cuáles son los cuatro elementos de un sacramento? 

 

Yo creo…  

➢ Los sacramentos son actos fundamentales de gracia otorgados por Dios a un ser 
humano; los sacramentos son esenciales para la salvación, al menos hasta el día 
del Señor (Catecismo PyR, pregunta 472). 

➢ Recibir el Santo Bautismo y el Santo Sellamiento son los primeros pasos en la 
preparación de un alma para el retorno de Cristo, y la Santa Cena proporciona un 
fortalecimiento continuo en nuestro esfuerzo (Catecismo PyR, preguntas 491, 
505, 528). 

➢ Los cuatro elementos de los sacramentos son el signo, el contenido, el 
transmisor y la fe (Catecismo PyR, pregunta 474). 
 

Para reflexionar…  

➢ Los sacramentos son fundamentales para nuestra relación con Dios. Él está 
presente en la celebración de cada sacramento. 
 

Una llamada a la acción…  

➢ Dado que la Santa Cena es el sacramento que celebramos repetidamente, se 
podría convertir fácilmente en una rutina casi mecánica. La próxima vez que 
tengas la oportunidad de celebrar la Santa Cena, esfuérzate por estar 
completamente presente y concéntrate en esta celebración. Date cuenta de que 
el Señor está completamente presente en la Santa Cena, como si estuviera 
sentado al otro lado de la mesa frente a ti. Anota tu experiencia en un diario. 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
De ahora en adelante, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________  
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Valora la Iglesia: Sacramentos 

Me pregunto…  

➢ ¿Qué es un sacramento? 
➢ ¿Por qué son importantes 

los tres sacramentos? 
➢ ¿Cuáles son los cuatro 

elementos de un 
sacramento? 

Yo creo…  

➢ Los sacramentos son actos fundamentales de gracia otorgados por 
Dios a un ser humano; los sacramentos son esenciales para la 
salvación, al menos hasta el día del Señor (Catecismo PyR, pregunta 
472). 

➢ Recibir el Santo Bautismo y el Santo Sellamiento son los primeros 
pasos en la preparación de un alma para el retorno de Cristo, y la 
Santa Cena proporciona un fortalecimiento continuo en nuestro 
esfuerzo (Catecismo PyR, preguntas 491, 505, 528). 

➢ Los cuatro elementos de los sacramentos son el signo, el contenido, el 
transmisor y la fe (Catecismo PyR, pregunta 474). 

Referencias:  Mateo 26:26-29, Catecismo PyR, preguntas 377-378, 472, 475-478, 481, 490-491, 505, 512, 515, 530; 
Artículos de fe 6, 7 y 8 

 

1. ¿Qué es un sacramento? 

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué es la gracia? 

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Por qué son importantes los tres sacramentos? 

____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Cuáles son los cuatro elementos de un sacramento? 
____________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________ 

 
Para reflexionar: Los sacramentos son fundamentales para nuestra relación con Dios. Él está presente en la 
celebración de cada sacramento. 
 

Llamada a la acción: Dado que la Santa Cena es el sacramento que celebramos repetidamente, se podría convertir 
fácilmente en una rutina casi mecánica. La próxima vez que tengas la oportunidad de celebrar la Santa Cena, esfuérzate 
por estar completamente presente y concéntrate en esta celebración. Date cuenta de que el Señor está completamente 
presente en la Santa Cena, como si estuviera sentado al otro lado de la mesa frente a ti. Anota tu experiencia en un 
diario.  



                       

 

     

     


