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Transforma tu naturaleza, usando a Jesus como ejemplo: El fruto del Espiritu

RESUMEN DE LA LECCION

Notas para el facilitador:

» Los videos de Experiencia
de Mitad de Semana se
pueden encontrar en el
canal de YouTube NAC

USA yen la aplicacion
movil NAC USA.

Me pregunto...

» ;Qué es el fruto del Espiritu?
» ;Cémo lo obtengo?
»  ¢Por qué lo necesito o lo quiero?

Yo creo...

»  Elfruto del Espiritu son g atributos divinos y cualidades de la personalidad descritos en
Galatas 5:22-23: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre y
templanza (Catecismo P&R pregunta 530).

» Estas g cualidades provienen directamente del Espiritu Santo y no de nosotros mismos
(Catecismo P&R pregunta 530).

» Dios comparte parte de Su naturaleza divina con nosotros, y Su naturaleza brillara a
través de nosotros y atraerd a los demas hacia El (Catecismo P&R pregunta 530).

Materiales:
> Biblia
» Catecismo P&R
» Experiencia de mitad de semana: Agosto de 2017, sesidn 1: «;Das fruto?»
» Cartulina, marcadores

Referencias:

» Versiculos biblicos: Mateo 11:25-30, Mateo 14:28-32, Mateo 26:47-54, Mateo 27:45-53,
Lucas 22:49-51, Lucas 23:32-34, Juan 10:7-16, Juan 12:27-28, Juan 14:25-31, Juan 15:5-8,
Juan 16:19-24, Galatas 5:22-23

» Catecismo P&R pregunta: 530

MENSAJE PREVIO A LA LECCION PARA PADRES Y ESTUDIANTES (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)

¢Cual es la fruta que mas te gusta comer? ;Cual es tu fruto del Espiritu favorito, segin aparece en
Galatas 5:22-23? Acompafianos mafiana en nuestro grupo pequefio a las donde
conversaremos sobre el fruto.

MENSAJE A LOS PADRES DESPUES DE LA LECCION (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)

Notas para el facilitador:

» Siéntete libre de
personalizar el mensaje y/o
afiadir informacion local
segln sea necesario.

» Considera incluir el enlace
del video anterior si no
tuvieron tiempo de verlo en
su grupo de juventud.

Queridos padres:

Esta semana, las preguntas «Me pregunto...» son sobre el fruto del Espiritu. Preguntenle a su
estudiante si puede nombrar los g atributos divinos de Galatas 5:22-23. Diganle a su estudiante
qué atributo creen que demuestra mejor y como tiene un impacto en los demas. Pidanle que les
diga qué fruto del Espiritu creen que ustedes demuestran y como tiene un impacto en los demas.
Recuérdense mutuamente cada dia de esta semana acerca de los atributos que ambos
demuestran bien y sobre aquellos en los que necesitan trabajar en su naturaleza.

Como siempre, si tienen preguntas sobre el tema, siéntanse libres de contactar a sus lideres de
juventud.

Sus lideres de juventud
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https://www.youtube.com/channel/UCxK9M1sOiBO9bJKqiHNISMw?disable_polymer=true
https://www.youtube.com/channel/UCxK9M1sOiBO9bJKqiHNISMw?disable_polymer=true
https://subsplash.com/nacusa/app
https://subsplash.com/nacusa/app
https://youtu.be/nrBEJUJCA7M
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REFLEXIONES SOBRE LA PREDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos)

Notas para el facilitador:

» Permiteque203
estudiantes compartan
sus reflexiones. En grupos
mas grandes, varia quién
comparte de semana a
semana.

» ¢Qué versiculo biblico se utilizé como base de la prédica del domingo pasado?

» ¢Cuales fueron algunas de las principales conclusiones? ;Qué aprendiste?

» Enlo que va de esta semana, ;como has aplicado lo que aprendiste de la prédica del
domingo pasado?

» En el futuro, ;como aplicaras lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?

INTRODUCCION (hasta 15 minutos)

Notas para el facilitador:

» Permiteque203
estudiantes compartan
sus reflexiones. En grupos
mas grandes, varia quién
comparte de semana a
semana.

» ¢Como estas y como te sientes hoy?

> ¢Aquién le gustaria compartir su punto para reflexionar o la llamada a la accion
de la semana pasada?

» Pide alos estudiantes que escriban 5 caracteristicas que les gustaria tener en un
compaiiero de habitacion.
» Pide alos estudiantes que compartan una caracteristica y por qué la eligieron.

o Lamayoria de las respuestas seran personas con caracteristicas que
demuestren que son una buena persona o que se parecen mas al
estudiante (es decir, confiable, amigable, honesto, divertido).

o Dios quiere que transformemos nuestra naturaleza usando a Jesus como
nuestro ejemplo. Como nuestro ejemplo, queremos ver Sus
caracteristicas y como demostrd como puede ser una vida llena del
Espiritu.

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)

Notas para el facilitador:

» Revisa las preguntas: «Me
pregunto» con los
estudiantes.

Me pregunto...
» ;Qué es el fruto del Espiritu?
» ;Como lo obtengo?
» ;Porqué lo necesito o lo quiero?

LECCION (hasta 25 minutos)

Notas para el facilitador:

» Prepara una tabla de 2
columnas con los titulos
«Fruto» (bajo el cual debes
enumerar los g atributos) y
«Mi significado» (donde
escribiras las definiciones de
los estudiantes de cada
fruto).

Lee el pasaje de Juan 15:5-8

» ;Por qué los pampanos necesitan permanecer conectados a la vid?
o Silos pampanos son cortados, la vida es cortada y no se producira ningun fruto.
o ElEspiritu Santo provee la vida de la cual se produce el fruto del Espiritu. Sino
permanecemos conectados a Dios, no produciremos fruto divino.
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» Sila clase es mas pequeiia,
divide a los estudiantes en
Menos grupos o
permanezcan juntos como
un solo grupo.

» Esimportante destacar que
no estamos hablando de una
transformacion en el sentido
de los Transformers, que
cambian constantemente de
arriba a abajo, sino que nos
estamos enfocando en una
transformacion que es
permanente y esta
profundamente arraigada en
la transformacion de nuestra
naturaleza.

» Dependiendo del tiempo,
anima a los estudiantes a que
lean, o turnarse para leer, los
versiculos biblicos de apoyo
en esta columna para cada
fruto.

» Un ejemplo de JesuUs
demostrando amor se puede
encontrar en Mateo 27:45-53.
Como grupo, traten de
encontrar algunos otros
ejemplos de Jesus
demostrando amor.

» Un ejemplo de Jesus
demostrando gozo se puede
encontrar en Juan 16:19-24.
Como grupo, traten de
encontrar algunos otros
ejemplos de Jesus
demostrando gozo.

» Un ejemplo de JesuUs
demostrando paz se puede
encontrar en Juan 14:25-31.
Como grupo, traten de
encontrar algunos otros
ejemplos de Jesus
demostrando paz.

Divide a los estudiantes en 3 grupos y asigna 3 frutos a cada grupo. Como equipo,
necesitaran elaborar un significado para cada uno de sus frutos, y escribir la
definicion en la copia para el alumno de la leccién, en el cuadro bajo el encabezado de
«Mi definicion». Cuando los grupos hayan terminado, haz que cada grupo comparta
una definicidn a la vez. Después de cada una, lee las descripciones a continuacion,
tomadas de los diccionarios y comentarios biblicos, y analicen las diferencias.

> Los estudiantes deben reconocer cuanto mas profundo, significativo y decidido
es el amor, el gozo, la paz... de Dios, en comparacidn con nuestras definicionesy
entendimientos humanos de cada uno.
» Comparen como demostrariamos cada uno de estos usando nuestro
entendimiento humano, en lugar del entendimiento divino.
o Amor: Humanos: alguien nos agrada vs. Dios: El da Su vida por alguien.
o Gozo: Humanos: se sienten felices vs. Dios: regocijo siempre presente.
» Mientras leen las definiciones divinas, pideles a los estudiantes que afiadan a sus
definiciones algo que destaque para ellos o algo que les dé un nuevo
entendimiento o un nuevo significado al atributo.

Definiciones divinas:

Podemos reconocer que Jesus, como verdadero Hombre y verdadero Dios, demostro el
fruto del Espiritu a lo largo de Su vida y puede ser nuestro ejemplo para que el fruto
también esté presente en nuestras vidas.

Amor

» Cuidado benevolente y desinteresado por los demas; preocupacion fraternal; el
objeto de preocupacion o afecto fraternal

» Elamor abnegado, amor como el de Cristo, que es el fundamento de todas las
demas gracias

» La alta estima que Dios tiene por Sus hijos humanos y la alta estima que ellos, a
su vez, deben tener por El y por otras personas

Gozo

Gran deleite; alegria de corazon

El estado feliz que resulta de conocer y servir a Dios

Ese regocijo interno, profundo y permanente en el Sefior
Regocijarse, estar contento

YV VVYVYY

Paz

Presencia y experiencia de relaciones correctas

Tranquilidad del alma

Sensacion de bienestar y plenitud que proviene de Dios y depende de Su
presencia

» Tranquilidad interior y equilibrio del cristiano cuya confianza esta en Dios por
medio de Cristo

YV V VY
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» Unejemplo de Jesus
demostrando paciencia se
puede encontrar en Lucas
23:32-34. Como grupo,
traten de encontrar algunos
otros ejemplos de Jesus
demostrando paciencia.

> Unejemplo de Jesus
demostrando benignidad
se puede encontrar en
Lucas 22:49-51. Como
grupo, traten de encontrar
algunos otros ejemplos de
Jesus demostrando bondad.

La palabra «beneficencia»
significa el hecho o la calidad de
ser amable o hacer el bien.

» Unejemplo de Jesus
demostrando bondad se
puede encontrar en Juan 10:
7-16. Como grupo, traten de
encontrar otros ejemplos de
Jesus demostrando bondad.

» Unejemplo de Jesus
demostrando fe se puede
encontrar en Juan 12:27-28.
Como grupo, traten de
encontrar algunos otros
ejemplos de Jesus
demostrando fe.

» Unejemplo de Jesus
demostrando
mansedumbre se puede
encontrar en Mateo 11:25-
30. Como grupo, traten de
encontrar algunos otros
ejemplos de JesuUs
demostrando
mansedumbre.

Revised 8.2020

Paciencia

» Tolerancia, paciencia

» Pacienciay firmeza ante la provocacion

» Tolerancia ante el sufrimiento y perseverancia ante la adversidad, sin pensar en
represalias

Benignidad

» Amorinquebrantable que mantiene las relaciones mediante la ayuda benévola
en tiempos de necesidad.

» Bondad de corazodn, servicial, amable, agradable

» Amor por la humanidad, hospitalidad, actos de bondad, disposicion para ayudar,
amistad humana, benevolencia, pensar en los demas, todo sin un motivo oculto

» Capacidad de actuar por el bienestar de aquellos que ponen a prueba tu paciencia

Bondad

» Beneficencia, disposicion a hacer el bien, amor en accion

» Virtud equipada para la accidn, una propension abundante tanto a querer el bien
y hacer el bien, bondad intrinseca que produce una generosidad y un estado o ser
semejante al de Dios

Fe
» Fidelidad que hace a uno fiel a sus promesas y fiel a su tarea
» Firmeza, dedicacion, confiabilidad y fiabilidad
» Incambiable y completamente arraigado en relacion con el otro
» Fiabilidad, lealtad y estabilidad
Mansedumbre

» Afabilidad combinada con ternura

» Disposicion gentil y amable, fuerza controlada

» Unadisposicion ecuanime, tranquila, equilibrada en espiritu
» Podery fuerza bajo control
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> Unejemplo de Jesus
demostrando templanza
puede encontrarse en
Mateo 26:47-54. Como
grupo, traten de encontrar
algunos otros ejemplos de
Jesus demostrando dominio
propio.
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Templanza

>
>

>

Sobriedad, moderado y tranquilo

Pide una vida autodisciplinada siguiendo el ejemplo de Cristo de estar en el
mundo, pero no ser del mundo

Control de si mismo o disciplina ejercida sobre el comportamiento de uno

(Informacion y referencias tomadas de: http://www.bible-knowledge.com/fruits-of-the-holy-

spirit)

Lee Mateo 14:28-32.

>

Explica que Jesus le dio a Pedro el poder de caminar sobre el agua, pero Pedro
tuvo que salir del bote y comenzar a caminar para que el poder se manifestara a
través de Pedro.

Dios nos da el poder, a través de Su Espiritu Santo, para transformar nuestra
naturaleza, pero tenemos que ser como Pedro y estar dispuestos a vivir y caminar
en la naturaleza de Cristo.

Cuando hacemos esto, el caracter de Cristo brillara a través de nosotros y atraera
a otros hacia El. Sin embargo, recuérdales a tus alumnos que nuestra bondad,
bondad, paciencia, etc., es Su caracter, no el nuestro, y que toda la gloria debe
ser dada a Dios.

Si, habra ocasiones en que fallaremos o nos hundiremos como lo hizo Pedro,
pero Cristo extendera Su mano, nos salvara y nos animara a intentarlo de nuevo.
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¢ QUE HAY EN ELLO PARA Mi? (hasta 15 minutos)

Notas para el facilitador:

e |osvideos de Experiencia de
Mitad de Semana se pueden
encontrar en el canal de
YouTube de NACUSAvyenla

aplicacion moévil de NAC USA.

Termina la leccion con:
> Sieltiempo lo permite, vean juntos el video de Experiencia de Mitad de
Semana
o Agosto de 2017, Sesion 1 - «;Das frutos?»

Concluye con las afirmaciones «Yo creo...»

» Mientras repasan cada afirmacion, haz una pausa y asegurate de que el
grupo no tenga malentendidos o malinterpretaciones.

» Permite que los alumnos respondan con una afirmacion «Yo creo...» a cada
una de las preguntas «Me pregunto...» con sus propias palabras.

» Recuérdales a los estudiantes que, en su dia de Confirmacion, ellos
prometeran o ya han prometido «renunciar al diablo y a todo su obrary ser».

Yo creo...

» Elfruto del Espiritu son g atributos divinos y cualidades de la personalidad
descritos en Galatas 5:22-23: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre y templanza (Catecismo P&R pregunta 530).

» Estas g cualidades provienen directamente del Espiritu Santo y no de
nosotros mismos (Catecismo P&R pregunta 530).

> Dios comparte parte de Su naturaleza divina con nosotros, y Su naturaleza
brillara a través de nosotros y atraera a los demas hacia El (Catecismo P&R
pregunta 530).

Para reflexionar...

» ¢Qué fruto del Espiritu crees que demuestras bien? ;En cual crees que necesitas
trabajar?

Una llamada a la accion...

» Todos los dias durante los préximos g dias, elige un fruto para vivirlo
intencionalmente y demostrarlo como Dios quiere que lo hagas.
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https://www.youtube.com/channel/UCxK9M1sOiBO9bJKqiHNISMw
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https://youtu.be/nrBEJUJCA7M
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Reflexiones semanales

¢Qué versiculo de la Biblia se us6 como la base de la prédica del domingo pasado?

¢Cudles fueron algunos de los aprendizajes principales? ;Qué aprendiste?

En lo que va de esta semana, ;como has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?

En el futuro, ;como aplicaras lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?

Para reflexionar.........

Llamada a la accion.........
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Transforma tu naturaleza, usando a Jesus como ejemplo: El fruto del Espiritu

Alguna vez te has preguntado... Yo creo...
» ¢Qué es el fruto del Espiritu? »  Elfruto del Espiritu son g atributos divinos y cualidades de la personalidad
» ¢Como lo obtengo? descritos en Galatas 5:22-23: amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
» ¢Por qué lo necesito o lo quiero? bondad, fe, mansedumbre y templanza (Catecismo P&R pregunta 530).
» Estas g cualidades provienen directamente del Espiritu Santo y no de
nosotros mismos (Catecismo P&R pregunta 530).
» Dios comparte parte de Su naturaleza divina con nosotros, y Su
naturaleza brillara a través de nosotros y atraera a los demas hacia El
(Catecismo P&R pregunta 530).
Referencias: Versiculos biblicos: Mateo 11:25-30, Mateo 14:28-32, Mateo 26:47-54, Mateo 27:45-53, Lucas 22:49-51, Lucas
23:32-34, Juan 10:7-16, Juan 12:27-28, Juan 14:25-31, Juan 15:5-8, Juan 16:19-24, Galatas 5:22-23; Catecismo P&R pregunta: 530
Fruto Mi significado Significado divino
Amor
Gozo
Paz
Paciencia
Benignidad
Bondad
Fe
Mansedumbre
Templanza

Para reflexionar: ;Qué fruto del Espiritu crees que demuestras bien? ;En cual crees que necesitas trabajar?

Llamada a la accion: Todos los dias durante los préximos g dias, elige un fruto para vivirlo intencionalmente y
demostrarlo como Dios quiere que lo hagas.
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