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Transforma tu naturaleza, usando a Jesús como ejemplo: Amor 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador: Me pregunto…  

 ¿Por qué amo a Dios? 
 ¿Por qué debo amar a mi prójimo? 
 ¿Cómo le demuestro amor a mi prójimo? 
 ¿Por qué y cómo debo amar a mis enemigos? 

 Yo creo…  

 Amamos a Dios porque Él nos amó primero. (Catecismo P&R, pregunta 290) 
 Uno de los mayores mandamientos es amar al prójimo. (Catecismo P&R, 

preguntas 155, 287) 
 No debemos cerrar los ojos ante la angustia de los demás, sino brindar ayuda. 

(Catecismo P&R, pregunta 155) 
 Jesús nos dio el mandamiento de amar a nuestros enemigos y cumplió este 

mandato de una manera incomparable cuando estuvo en la cruz. (Catecismo 
P&R, pregunta 174; Mateo 5:44) 

 Materiales: 

 Biblia 
 Catecismo P&R  
 Corazones de papel (2 por alumno para que escriban en ellos), bolígrafos / 

lápices, pizarra o papel bond cuadriculado, marcadores  

 Referencias: 

 Versículos bíblicos: Mateo 5:44, Mateo 22:37-40, Marcos 12:30-31, Lucas 10:25-
29, Lucas 10:30-37, Juan 3:16 

 Catecismo P&R preguntas: 57, 155, 174, 285 - 288, 290, 291 
 

MENSAJE PREVIO A LA CONVERSACIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES  (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 ¿Cómo ha evolucionado tu comprensión del amor de Jesús a medida que conoces más de 
Él? Acompáñanos mañana en nuestro grupo pequeño a las ________ donde 
conversaremos sobre el amor. 

MENSAJE A LOS PADRES DESPUÉS DE LA CONVERSACIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)  

Notas para el facilitador: 
 
 Siéntete libre de 

personalizar el mensaje 
y/o añadir información 
local según sea necesario. 

Queridos padres: 
 

Esta semana, las preguntas «Me pregunto…»  abordan el tema de por qué amamos a Dios, por 
qué debemos amar a nuestros prójimos, cómo les demostramos amor y por qué deberíamos amar 
a nuestros enemigos. Los estudiantes conversaron sobre cómo queremos amar, así como amaba 
Jesús. En casa, pueden hablar sobre un momento en que alguien les mostró amor y cómo se 
sintieron como resultado. 
 

Como siempre, si tienen preguntas sobre el tema, siéntanse libres de contactar a sus líderes de 
juventud. 
 

Sus líderes de juventud 
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
 Permite que 2 o 3 

estudiantes compartan 
sus reflexiones. En grupos 
más grandes, varía quién 
comparte de semana a 

semana. 

 ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo pasado? 

 ¿Cuáles fueron algunas de las principales conclusiones? ¿Qué aprendiste? 

 En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste en la prédica del 

domingo pasado? 

 En el futuro, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 

INTRODUCCIÓN (hasta 15 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

 Permite que 2 o 3 
estudiantes compartan 
sus reflexiones. En grupos 
más grandes, varía quién 
comparte de semana a 

semana. 

 
 ¿Cómo estás y cómo te sientes hoy? 

 
 ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la acción 

de la semana pasada? 

 Escribe las respuestas 
compartidas que se 
relacionen con el amor en 
el lado izquierdo de la 
pizarra/papel bond, 
dejando espacio en el lado 
derecho para una lista que 
se elaborará en el 
transcurso de la lección. 

 Dales a todos un corazón de papel y un bolígrafo o lápiz. Diles que tienen 60 
segundos para escribir todas las palabras relacionadas con el amor que puedan 
recordar. Cuando hayan transcurrido los 60 segundos, pide a los participantes 
que nombren de 8 a 10 palabras y escríbelas en la pizarra / papel bond. 
 

 

  

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  
Notas para el facilitador:   

 Revisa las preguntas: «Me 
pregunto» con los 
estudiantes. 

Me pregunto... 

 ¿Por qué amo a Dios? 
 ¿Por qué debo amar a mi prójimo? 
 ¿Cómo le demuestro amor a mi prójimo? 
 ¿Por qué y cómo debo amar a mis enemigos? 

LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 Escribe las respuestas que 
los estudiantes 
compartieron en la 
sección del lado derecho 
de la pizarra/papel bond 
para facilitar la consulta o 
la comparación. 
 

Hoy hablaremos sobre el amor de Dios por nosotros, el cual da como resultado que nosotros 
lo amemos a Él. Cuando amamos a Dios, entonces también amaremos a nuestro prójimo, 
incluyendo a nuestros enemigos. Conversen sobre las siguientes preguntas: 

 Sin incluir a Dios, ¿Quiénes son algunas de las personas más amorosas que conoces? 
 ¿Cómo demuestran esas personas que se interesan por los demás? Escribe estas 

características en el lado derecho de la pizarra. 
 ¿Dirías que las palabras de la derecha son iguales o distintas a las palabras que escribimos 

anteriormente (en el corazón; lado izquierdo de la pizarra)? Permite que los estudiantes 
comparen las palabras que compartieron en el lado derecho de la pizarra / papel 
cuadriculado con las de los corazones. 
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 Si los estudiantes no 
tienen ejemplos en 
específico, prepárate para 
compartir un ejemplo 
específico de cómo sabes 
que Dios te ama (p.e. 
pudiste ver Su mano en tu 
vida durante una 
circunstancia difícil). 

 

Pregunta para el estudiante #1 ¿Por qué nos ama Dios? ¿Cómo lo sabemos? 
Convérsalo con los estudiantes.  

Asegúrate de que los participantes estén conscientes de que Dios se reveló a Si mismo 
como Aquel que ama, al enviar a Su hijo para la salvación de todos los seres humanos. 
Lean juntos la pregunta 57 del Catecismo P&R y dialoguen. 

 Para prepararse para la 
conversación, se incluyen 
en la guía del facilitador 
algunos pasajes bíblicos 
completos. Sin embargo, 
en la conversación con los 
estudiantes, se anima a 
que el facilitador busque 
los pasajes en una Biblia 
física junto con los 
estudiantes para reforzar la 
importancia de usar la 
Biblia y el estudio bíblico. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pregunta para el estudiante #2 Si Dios nos ama tanto, ¿cómo respondemos? 
Conversen y asegúrate de que los puntos debajo sean cubiertos. 

 Lo amamos recíprocamente debido a Su amor por nosotros.  
o Es similar al amor de los padres por sus hijos. A medida que cuidan y crían 

a sus hijos, los hijos aman a sus padres de regreso.  
o Sabemos que Jesús nos ama porque dio Su vida por nosotros.  

¿Cuáles son los 2 mandamientos más importantes? 

 Pídele a uno o a varios estudiantes que lean Marcos 12:30-31: «”Y amarás al Señor 
tu Dios con todo tu corazón, y con toda tu alma, y con toda tu mente y con todas tus 
fuerzas”. Este es el principal mandamiento. Y el segundo es semejante: “Amarás a tu 
prójimo como a ti mismo”. No hay otro mandamiento mayor que estos». 

Jesús nos enseñó mucho sobre el amor. Él es nuestro ejemplo de CÓMO amar a los 
demás. Es fácil amar a nuestros amigos o familia. Jesús nos enseñó a amar a quienes 
están en necesidad. Pídele a uno o a varios estudiantes que lean la parábola del «buen 
samaritano» en Lucas 10:25-37. 

 
¿Qué les estaba pidiendo Jesús a las personas que hicieran? Convérsenlo y 
asegúrense de cubrir los siguientes puntos: 

 Tomar conciencia de aquellos que están en necesidad a nuestro alrededor. 
 Responder activamente a las necesidades de quienes nos rodean. 

¿Quién fue el prójimo del hombre que fue atacado por los bandidos en esta parábola? 

 El que le mostró misericordia. 

 
¿Quién es nuestro prójimo? Conversen y asegúrate de que todos los puntos debajo 
sean abordados. 

 Cualquier persona con la que entremos en contacto. 
 Cualquier persona que esté en necesidad (Catecismo P&R pregunta 287). 

Lean juntos la pregunta 286 del Catecismo P&R. ¿Es fácil mostrar misericordia a 
todas las personas que nos rodean? ¿Qué debemos hacer para ser 
misericordiosos/ayudar a nuestro prójimo? 

 Ser conscientes de que hay una necesidad. 
 Detenernos para ayudar. 
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 Anima a los estudiantes a 

que reflexionen sobre las 
personas que son fáciles de 
amar (familia y amigos) y 
las que son más difíciles de 
amar (personas difíciles o 
incluso enemigos). 
 

 Anima a los estudiantes a 
pensar en cómo mostrarían 
amor tanto a las personas 
«fáciles» como a las 
«difíciles» en sus vidas.  
 

 
 

Pregunta para el estudiante #3 ¿Cómo podemos mostrar nuestro amor por nuestro 
prójimo en la congregación? ¿Cuál es nuestra responsabilidad? (Catecismo P&R 
pregunta 290) 

 Estar presentes y escucharlos. 
 Preguntarles si hay algo por lo que les gustaría que oraras.  
 Memorizar algunos versículos bíblicos que puedan utilizarse para consolarlos u 

ofrecerles esperanza cuando converses con ellos.  
 Compartir con ellos lo que estás aprendiendo en los servicios divinos y los grupos 

pequeños.  
 Nuestra disposición para ayudar a quienes están en necesidad debe ser 

especialmente evidente. 

 

Pregunta para el estudiante #4 ¿Qué sucede cuando «nos amamos unos a otros» en 
la congregación? (Catecismo P&R pregunta 291) 

 El amor mutuo nos habilita para aceptar a nuestro hermano y hermana como son 
y protege contra la falta de reconciliación, los prejuicios y el desdén.  

 El amor es un poder que fortalece la cohesión en la congregación, despierta la 
empatía y el entendimiento mutuo y fomenta la disposición para ayudarse unos a 
otros. 

 Jesús incluso quiere que amemos a nuestros enemigos, y cuando tenemos amor 
en la congregación, podemos amar a aquellos con quienes quizás no tengamos 
tanta afinidad. 

 Pídele a un estudiante que lea Mateo 5:44:  
o «Pero yo os digo: Amad a vuestros enemigos, bendecid a los que os 

maldicen, haced bien a los que os aborrecen, y orad por los que os ultrajan y 
os persiguen». 

Siempre debemos tener esto en cuenta: Cuando Jesús estuvo en la cruz, intercedió por 
todos aquellos que lo habían llevado a la cruz, cumpliendo el mandato en la mayor 
medida. Nosotros también queremos amar a todos en la mayor medida posible; a los que 
forman parte de nuestra congregación y a los que no (ver Catecismo P&R pregunta 174).  

Divídanse en grupos pequeños (de 2 a 3 personas), y conversen sobre algún momento 
en que alguien les mostró amor. Respondan estas preguntas: 

 ¿Qué hicieron? 
 ¿Reconocieron su amor por ustedes de inmediato? 
 ¿Cómo se sintieron cuando supieron que los amaban? 
 ¿Son buenos demostrando amor por los demás o es un área que necesitan 

desarrollar en sus vidas? 
 ¿Cómo pueden demostrar amor a su prójimo esta semana? ¿A quién amarán? 
 ¿De qué manera el amor es más que solo hacer cosas o comprarse cosas unos a 

otros? 
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¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 15 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

Concluye con las afirmaciones «Yo creo…» 
 Mientras repasan cada afirmación, haz una pausa y asegúrate de que el 

grupo no tenga malentendidos o malinterpretaciones. 
 Permite que los alumnos respondan con una afirmación «Yo creo…» a cada 

una de las preguntas «Me pregunto…» con sus propias palabras. 
 Recuérdales a los estudiantes que, en su día de Confirmación, ellos prometerán 

o ya han prometido y se han comprometido a entregarse al Dios Trino. 

Yo creo…  

 Amamos a Dios porque Él nos amó primero. (Catecismo P&R, pregunta 290) 
 Uno de los mayores mandamientos es amar al prójimo. (Catecismo P&R, 

preguntas 155, 287) 
 No debemos cerrar los ojos ante la angustia de los demás, sino brindar 

ayuda. (Catecismo P&R, pregunta 155) 
 Jesús nos dio el mandamiento de amar a nuestros enemigos y cumplió este 

mandato de una manera incomparable cuando estuvo en la cruz. (Catecismo 
P&R, pregunta 174; Mateo 5:44) 

Para reflexionar…  

 Jesús es nuestro ejemplo. Queremos transformar nuestra naturaleza para 
que sea una de amor como la de Él, abnegada y sin juzgar. 

Una llamada a la acción… 

 Esta semana, busca una forma específica en la que le mostrarás amor a 
alguien. ¿A quién le vas a mostrar ese amor? ¿Cómo vas a demostrar ese 
amor? Prepárate para compartir una experiencia de cómo le mostraste amor 
a alguien y qué sucedió como resultado. ¿Cómo te sentiste? ¿Cómo se sintió 
la otra persona? ¿Sientes que amaste como ama Jesús? ¿Fue fácil o difícil la 
tarea? 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
En el futuro, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Transforma tu naturaleza, usando a Jesús como ejemplo: Amor 

Alguna vez te has preguntado… 

 ¿Por qué amo a Dios? 
 ¿Por qué debo amar a mi 

prójimo? 
 ¿Cómo le demuestro amor a mi 

prójimo? 
 ¿Por qué y cómo debo amar a 

mis enemigos? 

Yo creo… 

 Amamos a Dios porque Él nos amó primero. (Catecismo P&R, 
pregunta 290) 

 Uno de los mayores mandamientos es amar al prójimo. (Catecismo 
P&R, preguntas 155, 287) 

 No debemos cerrar los ojos ante la angustia de los demás, sino 
brindar ayuda. (Catecismo P&R, pregunta 155) 

 Jesús nos dio el mandamiento de amar a nuestros enemigos y 
cumplió este mandato de una manera incomparable cuando estuvo 
en la cruz. (Catecismo P&R, pregunta 174; Mateo 5:44) 

Referencias:  
Versículos bíblicos: Mateo 5:44, Mateo 22:37-40, Marcos 12:30-31, Lucas 10:25-29, Lucas 10:30-37, Juan 3:16  
Catecismo P&R, preguntas: 57, 155, 174, 285 - 288, 290, 291 

 

1. ¿Por qué nos ama Dios? ¿Cómo lo sabemos? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

2. Si Dios nos ama tanto, ¿cómo respondemos?  

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo podemos mostrar nuestro amor por nuestro prójimo en la congregación? ¿Cuál es nuestra 
responsabilidad?  

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Qué sucede cuando «nos amamos unos a otros» en la congregación?  

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

 

Para reflexionar: Jesús es nuestro ejemplo. Queremos transformar nuestra naturaleza para que sea una de amor como 
la de Él, abnegada y sin juzgar. 

Llamada a la acción: Esta semana, busca una forma específica en la que le mostrarás amor a alguien. ¿A quién le vas a 
mostrar ese amor? ¿Cómo vas a demostrar ese amor? Prepárate para compartir una experiencia de cómo le mostraste 
amor a alguien y qué sucedió como resultado. ¿Cómo te sentiste? ¿Cómo se sintió la otra persona? ¿Sientes que amaste 
como ama Jesús? ¿Fue fácil o difícil la tarea? 


