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Responde al llamado a servir: Edificando el cuerpo de Cristo 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador:  

 

Me pregunto…  

➢ ¿Qué es el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Qué responsabilidad tengo en el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Cómo puedo apreciar los dones de los demás en el cuerpo de Cristo? 

 Yo creo…  

➢ El cuerpo de Cristo está compuesto por todos aquellos que están bautizados, 
creen y profesan a Cristo. (Catecismo P&R, pregunta 375) 

➢ Estoy llamado a usar y desarrollar los dones que Dios me ha dado para 
edificar y fortalecer el cuerpo de Cristo. 

➢ Son necesarios muchos dones diferentes y puedo reconocerlos y afirmarlos 
en otros. 

 Materiales: 

➢ Biblia 
➢ Catecismo P&R 
➢ Catecismo 

 Referencias: 

➢ Versículos bíblicos: Romanos 12:4-8, 1 Corintios 12:4-31, Efesios 1:22-23, 
Efesios 2:10, Efesios 4:11-16 

➢ Catecismo P&R preguntas 374, 375 
➢ Catecismo 6.2.3.1 

 

MENSAJE PREVIO A LA LECCIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 ¿Qué significa ser parte del cuerpo de Cristo y qué papel tengo como miembro de él? 
Acompáñanos mañana en nuestro grupo pequeño a las ___________. 

MENSAJE PARA LOS PADRES DESPUÉS DE LA LECCIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)  

Notas para el facilitador: 
 
➢ Por favor, mantén intacto el 

mensaje principal, pero 
siéntete libre de añadir 
información local según sea 
necesario. 
 

Queridos padres: 
 
Esta semana, las preguntas «Me pregunto…»  son sobre el cuerpo de Cristo. ¿Qué es 
el cuerpo de Cristo? ¿Qué responsabilidad tengo en el cuerpo de Cristo? ¿Cómo 
puedo apreciar los dones de otros en el cuerpo de Cristo? En esta lección, los 
alumnos aprendieron lo que significa ser parte del cuerpo de Cristo, que Dios los ha 
equipado con dones espirituales y que no pueden cumplir su llamado sin la ayuda de 
otros. Pregúntenle a su estudiante qué dones y pasiones le interesan y conversen con 
él o ella sobre qué pueden hacer juntos para edificar a los demás. 
Como siempre, si tienen alguna pregunta sobre el tema, no duden en contactarnos.  
 
Sus líderes de juventud 
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 

compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 

➢ ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo pasado? 
 

➢ ¿Cuáles fueron algunas de las principales enseñanzas? ¿Qué aprendieron? 
 
➢ En lo que va de esta semana, ¿cómo han aplicado lo que aprendieron en la 

prédica del domingo pasado? 
 

➢ En el futuro, ¿cómo aplicarán lo que aprendieron de la prédica del domingo 

pasado? 

INTRODUCCIÓN (hasta 10 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 
compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 
 

➢ ¿Cómo están y cómo se sienten hoy? 
➢ ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la 

acción de la semana pasada? 

 

➢ En nuestro mundo de hoy, hay muchos que están en necesidad. 
o ¿De qué necesidades has sido testigo? ¿Qué necesidades has 

presenciado? 
o ¿Quién puede ayudar a quienes están en necesidad? 
o ¿Qué puede suceder cuando los que han sido llamados por Jesucristo 

trabajan juntos? 

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  

Notas para el facilitador:   

• Repasa las preguntas «me 
pregunto» con los 
estudiantes. 

Me pregunto... 

➢ ¿Qué es el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Qué responsabilidad tengo en el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Cómo puedo apreciar los dones de los demás en el cuerpo de Cristo? 

LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

• Utiliza las referencias de 
la Biblia y del Catecismo 
PyR para ayudar a 
responder las preguntas 
de los estudiantes. 

  

 

 

➢ Pide a los alumnos que describan lo que piensan cuando escuchan las 
palabras «Cuerpo de Cristo». 

o Lean juntos 1 Corintios 12: 12-31 
 

Pregunta para el estudiante #1 ¿Qué significa la imagen del cuerpo de Cristo? 

➢ El cuerpo de Cristo es una imagen de la iglesia de Jesucristo. (Catecismo PyR, 
pregunta 374) 

➢ La imagen hace alusión a todos los que pertenecen a Jesucristo porque están 
bautizados, creen en Él y se confiesan a Él como su Señor. (Catecismo PyR, 
pregunta 375) 

➢ Esta imagen retoma una metáfora común de la época, en la que se 
visualizaba al Estado como un cuerpo orgánico y los individuos como sus 
miembros. (Catecismo INA 6.2.3.1) 
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• El término «edificar» deriva 
del término aedificium: una 
construcción o estructura. El 
verbo «edificar» significa 
construir, elevar o cultivar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Recuérdales a los estudiantes 
que sus dones y pasiones 
cambiarán a lo largo de sus 
vidas. 

➢ Cristo es la cabeza del cuerpo: la iglesia está al servicio de Cristo, así como el 
cuerpo pone en acción las decisiones de la cabeza. (Ref. Efesios 1:22-23) 
 

Pregunta para el estudiante #2 ¿Qué ha dado Dios a todos los que forman parte 
del cuerpo de Cristo? 

➢ Efesios 2:10: «Porque somos hechura Suya, creados en Cristo Jesús para 
buenas obras, las cuales Dios preparó de antemano para que anduviésemos 
en ellas». 

➢ Efesios 4:11-12: «Y Él mismo constituyó a unos, apóstoles; a otros, profetas; 
a otros, evangelistas; a otros, pastores y maestros, a fin de perfeccionar a los 
santos para la obra del ministerio, para la edificación del cuerpo de Cristo». 

➢ Para la edificación del cuerpo, Dios ha dado dones y servicios individuales. 
(Efesios 4:11-13; Romanos 12:6-8; 1 Corintios 12:4-11) 

➢ Creemos que cada miembro del cuerpo de Cristo está equipado con dones 
espirituales para ayudarlos a vivir los propósitos a los que Dios los ha 
llamado. 

 
Pregunta para el estudiante #3 ¿Cómo puedes edificar el cuerpo de Cristo? 

➢ Efesios 4:13-16: «Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del 
conocimiento del Hijo de Dios, a un varón perfecto, a la medida de la 
estatura de la plenitud de Cristo; para que ya no seamos niños fluctuantes, 
llevados por doquiera de todo viento de doctrina, por estratagema de 
hombres que para engañar emplean con astucia las artimañas del error, sino 
que siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la 
cabeza, esto es, Cristo de quien todo el cuerpo, bien concertado y unido 
entre sí por todas las coyunturas que se ayudan mutuamente, según la 
actividad propia de cada miembro, recibe su crecimiento para ir edificándose 
en amor». 

➢ Cuando cada miembro comprenda cómo sus dones edifican a la 
congregación, veremos una fe madura, un aprecio renovado por los demás al 
aceptar las fortalezas y debilidades de cada uno, y una comprensión cada vez 
mayor de nuestro propósito en la iglesia y en nuestras comunidades. 

➢ Dios nos ha dado dones espirituales para muchos propósitos. Sin embargo, 
lo más importante que podemos hacer con nuestros dones espirituales es 
glorificar a Dios. Glorificamos a Dios cuando usamos nuestros dones para 
edificar a los demás. 

➢ Poner en práctica nuestros dones espirituales es vivir una vida de servicio. Es 
un llamado intencional e individual para el que Dios nos ha equipado. 

 

Pregunta para el estudiante #4 ¿Cómo puedes apreciar los dones de todos los 
que trabajan contigo como miembros del cuerpo de Cristo? 

➢ Al comprender la imagen del «cuerpo», podemos ver que se necesitan 
muchos dones diferentes, y podemos reconocerlos y afirmarlos en otros. 
 



                       
 

Revisado 2.2021    4 

R4 

 

 

➢ Estás llamado para un propósito específico en el cuerpo de Cristo, y para 
andar plenamente en ese propósito debes ser consciente de los dones que se 
te han dado, desarrollarlos y crecer en ellos, y aprender a apreciar los dones 
de los demás. 

➢ Los miembros del cuerpo son todos diferentes: puede que no tengan que 
realizar la misma tarea (Romanos 12 4); sin embargo, trabajan juntos y se 
sirven unos a otros. 

➢ Los dones de los miembros individuales de la congregación varían, al igual 
que sus tareas. Sin embargo, todos están interconectados y se sirven unos a 
otros. La iglesia, por lo tanto, es un organismo en el que todos dependen 
unos de otros. (Catecismo INA 6.2.3.1) 

¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 10 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cierra la lección con qué es el cuerpo de Cristo y el papel que cada uno tiene como 
parte de esta relación. 
 
Concluye con las preguntas «Me pregunto…» 

➢ Pide a un alumno que lea una pregunta «Me pregunto…» e invita a otro 
alumno a que responda con una declaración «Yo creo…»  con sus propias 
palabras. 

➢ Mientras repasan cada pregunta y respuesta, haz una pausa y asegúrate de 
que no haya malentendidos o malinterpretaciones en el grupo. 

➢ Recuérdales a los estudiantes que, en su día de Confirmación, ellos prometerán 
o ya han prometido y se han comprometido a entregarse a Dios en la fe. 

 
Me pregunto…  

➢ ¿Qué es el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Qué responsabilidad tengo en el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Cómo puedo apreciar los dones de los demás en el cuerpo de Cristo? 

 

Yo creo…  

➢ El cuerpo de Cristo está compuesto por todos aquellos que están bautizados, creen y 
profesan a Cristo (Catecismo P&R, pregunta 375). 

➢ Estoy llamado a usar y desarrollar los dones que Dios me ha dado para edificar y 
fortalecer el cuerpo de Cristo. 

➢ Son necesarios muchos dones diferentes y puedo reconocerlos y afirmarlos en otros. 
 

Para reflexionar…  

➢ Piensa en tus dones, pasiones y propósitos divinos como parte de la 
congregación, tu familia y tu comunidad. 
 

Una llamada a la acción…  

Piensa en dos personas con las que has sido llamado a servir en la congregación y 
escríbeles una nota de agradecimiento mostrando tu aprecio y agradecimiento por poder 
servir a Dios junto a ellos. 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
En el futuro, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Me pregunto…  

➢ ¿Qué es el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Qué responsabilidad tengo en 

el cuerpo de Cristo? 
➢ ¿Cómo puedo apreciar los 

dones de los demás en el 
cuerpo de Cristo? 

Yo creo…  

➢ El cuerpo de Cristo está compuesto por todos aquellos que están 
bautizados, creen y profesan a Cristo (Catecismo P&R, pregunta 
375). 

➢ Estoy llamado a usar y desarrollar los dones que Dios me ha dado 
para edificar y fortalecer el cuerpo de Cristo. 

➢ Son necesarios muchos dones diferentes y puedo reconocerlos y 
afirmarlos en otros. 

Referencias:  Romanos 12:4-8, 1 Corintios 12:4-31, Efesios 1:22-23, Efesios 2:10, Efesios 4:11-16, Catecismo P&R 
preguntas 374, 375, Catecismo 6.2.3.1 

 

1. ¿Qué significa la imagen del cuerpo de Cristo? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Qué ha dado Dios a todos los que forman parte del cuerpo de Cristo? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Cómo puedes edificar el cuerpo de Cristo? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Cómo puedes apreciar los dones de todos los que trabajan contigo como miembros del cuerpo de Cristo? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

 

Para reflexionar: Piensa en tus dones, pasiones y propósitos divinos como parte de la congregación, tu familia y tu 
comunidad. 
 

Llamada a la acción: Piensa en dos personas con las que has sido llamado a servir en la congregación y escríbeles una nota 
de agradecimiento mostrando tu aprecio y agradecimiento por poder servir a Dios junto a ellos. 

 


