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Invierte en tu salud espiritual: Estudiando la Biblia 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador:  

 

 

Me pregunto…  

➢ ¿Por qué debo estudiar la Biblia? 
➢ ¿Cómo debo estudiar la Biblia? 

 Yo creo…  

➢ Quiero estudiar la Biblia para tener confianza en las verdades de Dios. 
➢ Un método para estudiar la Biblia es EOIA: 

• EXAMINA: ¿Cuál es el contexto?  

• OBSERVA: ¿Qué está pasando? ¿Quién? ¿Dónde? ¿Cuándo? 

• INTERPRETA: ¿Por qué sucede esto? ¿Qué verdad está siendo 
revelada a través de la experiencia en la Biblia?  

• APLICA: ¿Qué significa esto para mí en mi vida? ¿Cómo aplicaré esta 
verdad? 

El Currículum Experiencia de 
Mitad de Semana de la INA EE. 
UU. se puede encontrar en el 
canal de YouTube NAC USA y en 
la aplicación móvil NAC USA. 

Materiales: 

➢ Biblia 
➢ Papel cuadriculado o pizarra 
➢ Currículum Experiencia de mitad de semana – Octubre 2018 – Sesión 2 

https://youtu.be/-h_ze_Pms9I 
➢ Algo para reproducir un video (TV, computadora, tableta, proyector, etc.) 

 Referencias: 

➢ Biblia: Deuteronomio 11:18-23; Josué 1:8; Proverbios 2:1-6; Romanos 15:4; 2 
Timoteo 3:10-17; 2 Pedro 1:20-21; Hebreos 4:11-13; Apocalipsis 1:3 

MENSAJE PREVIO A LA LECCIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 La Biblia es una gran colección de libros que nos enseña acerca de Dios. Es tan 
grande que puede ser intimidante y puede hacer que estés dudoso de estudiar su 
contenido. Pero sus palabras son vitales para nuestro camino como discípulos de 
Jesús. Esta semana estaremos hablando de cómo estudiar la Biblia. 
Acompáñanos a nuestro grupo pequeño mañana a las ___________. 

MENSAJE PARA LOS PADRES DESPUÉS DE LA LECCIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

Notas para el facilitador: 
➢ Por favor, mantén intacto el 

mensaje principal, pero 
siéntete libre de agregar 
información local según sea 
necesario. 

➢ Considera incluir el enlace de 
video de arriba para que los 
padres lo usen para iniciar la 
conversación con su hijo(a). 

 

Queridos padres: 
 

Esta semana, las preguntas «me pregunto…» se refieren al estudio de la Biblia. 
Tomar tiempo para estudiar la Palabra de Dios en la Biblia es vital para nuestras vidas 
como discípulos de Jesús. Esta semana consideren tener una conversación con su 
estudiante acerca de tomar tiempo para estudiar la Biblia.  
 

Como siempre, si tienen alguna pregunta sobre el tema, no duden en contactarnos. 
 

Sus líderes de juventud 

https://www.youtube.com/channel/UCxK9M1sOiBO9bJKqiHNISMw
https://subsplash.com/nacusa/app
https://youtu.be/-h_ze_Pms9I
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 

compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 
semana. 

➢ ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo pasado? 
 

➢ ¿Cuáles fueron algunas de las principales enseñanzas? ¿Qué aprendieron? 
 
➢ En lo que va de esta semana, ¿cómo han aplicado lo que aprendieron en la 

prédica del domingo pasado? 
 

➢ ¿Cómo aplicarán de ahora en adelante lo que aprendieron de la prédica del 

domingo pasado? 
 

INTRODUCCIÓN (hasta 10 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 
compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 

➢ ¿Cómo están y cómo se sienten hoy? 
➢ ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la 

acción de la semana pasada? 

 

➢ Pide a un estudiante que lea el siguiente extracto «La Biblia es la verdad».  
➢ Después de que lo hayan leído, resúmelo con algo como: «La Biblia contiene 

la verdad de Dios y queremos estudiar lo que es verdadero sobre el carácter 
de Dios y Su plan de salvación».  
 

La Biblia es la verdad 
¿REALIDAD O FICCIÓN? 

Lee Juan 17:17 

COMPRÉNDELO: A veces confundimos «hechos» con «verdad». No son lo 
mismo. Algunas de las mejores obras de ficción (historias inventadas, no 
basadas en hechos) están llenas de verdad. La Biblia contiene muchos hechos: 
hechos reales, personas reales, lugares reales. La Biblia también contiene cosas 
no reales: parábolas, poemas, sueños, visiones y canciones. Todas las cosas no 
fácticas en la Biblia están llenas de verdad, tanto como los acontecimientos 
históricos. 

Las historias sobre Jesús son fácticas: realmente sucedieron. Pero también son 
verdaderas: tienen algo que enseñarnos sobre la vida, Dios y nosotros mismos. 
Las cartas del Nuevo Testamento son fácticas: fueron escritas y leídas por 
personas reales. Pero también son verdaderas. 

VÍVELO: Cuando leas la Biblia, busca la verdad. Los hechos apuntan a algo 
más profundo, algo más importante. Hecho: algunos de los amigos más 
cercanos de Jesús eran pescadores. Verdad: cualquiera, incluso si no tiene el 
trabajo más glamoroso o mejor pagado, está invitado a ser un amigo cercano 
de Jesús. Hecho: David era más joven, más pequeño y más débil que Goliat. 
Verdad: sin importar tu edad, tamaño o estatus, Dios puede usarte para lograr 
cosas asombrosas si se lo permites. 

Así que abre esa Biblia. Lee. Nota los hechos. Luego busca la verdad. 
(IGNITE Bible, pág. 1119) 
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SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  

Notas para el facilitador:   

• Repasa las preguntas «me 
pregunto» con los 
estudiantes. 

Me pregunto... 

➢ ¿Por qué debo estudiar la Biblia? 
➢ ¿Cómo debo estudiar la Biblia? 

 

LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

• Considera escribir las 
respuestas del estudiante en 
una pizarra y complementa o 
resume con las viñetas. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Pregunta para el estudiante #1 Con todas las cosas que tengo que hacer, ¿por 
qué tendría que tomarme el tiempo para darle mi atención a la Biblia? 

➢ La Biblia es la palabra de Dios para nosotros. Es el libro más importante 
jamás escrito por la humanidad. 

➢ En sus páginas encontrarás respuestas para todas las situaciones de la vida 
(ver 2 Pedro 1:2-11). 

➢ La Sagrada Escritura es inspirada divinamente, es infalible, tiene autoridad, 
es veraz y fundacional para la creencia correcta. Los Evangelios nos enseñan 
que Jesús vio que la Biblia tenía todas estas características. 

Pregunta para el estudiante #2 ¿De qué manera la Biblia es divinamente 
inspirada? 

➢ La Biblia es divinamente inspirada porque el autor de sus palabras es Dios. 
➢ Dios inició, gestionó e inspiró la Escritura. 
➢ Según el padre de la iglesia Orígenes (185-254), «los libros sagrados están 

plenamente inspirados por el Espíritu Santo, y no hay pasaje ni en la Ley ni 
en el Evangelio, ni en los escritos de un Apóstol, que no proceda de la fuente 
inspirada de la Verdad Divina». 

Pregunta para el estudiante #3 ¿Es la Biblia autoridad para mi vida hoy? 

➢ Como la Palabra de Dios, la Biblia tiene autoridad sobre tu vida hoy cuando 
te humillas bajo su enseñanza. 

➢ Cuando afirmas a la Palabra como autoridad sobre tu vida, puedes vivir 
obedientemente a la voluntad de Dios y encontrar bendición. 
 

Pregunta para el estudiante #4 ¿Cómo sé que la Biblia es veraz? 

➢ La Escritura es total y completamente veraz. 
➢ Si Dios es quien dijo que es y esta es Su palabra para nosotros, entonces esto 

será algo verdadero para nosotros. 
 

Pregunta para el estudiante #5 ¿Sobre qué estás construyendo tu sistema de 
creencias? 

➢ Sin la Biblia, no podemos formarnos una imagen de Dios ni podemos 
comprender completamente la naturaleza de quién es Dios sin Su 
autorrevelación. 

➢ No podemos simplemente inventar cosas sobre Dios. Necesitamos que Dios 
se nos revele y si esta Escritura es la palabra de Dios para nosotros, entonces 
será fundamental para una creencia y comprensión correcta de Dios. 
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Pregunta para el estudiante #6 La Biblia es un libro de gran tamaño, ¿cómo hago 
para estudiarla? 

➢ Hay muchas maneras de estudiar la Biblia. Hay varios planes disponibles en 
línea que te proporcionarán una guía sobre cómo leerla de diferentes 
maneras (por ejemplo: cómo leer la Biblia completa en un período de tiempo 
específico). 

➢ La clave para estudiar la Biblia es apartar tiempo cada día que funcione para 
ti. Comienza con una cantidad de lectura que sea razonable y concéntrate en 
lo que Dios te está enseñando en ese capítulo o versículo. 

 

Pregunta para el estudiante #7 ¿Hay una manera fácil de entender lo que Dios 
dice en la Biblia?  

➢ Antes de estudiar las Escrituras, tómate un momento para orar y pedirle a 
Dios que abra para ti las Palabras de la Biblia a través del poder del Espíritu 
Santo. 

➢ Una forma de estudiar la Biblia es usar el método EOIA. EOIA es un acrónimo 
que significa Examina, Observa, Interpreta, Aplica. 

➢ E – Examina = ¿Cuál es el contexto? ¿Quién es el autor humano y para quién 
fue escrito originalmente el libro o el pasaje? 

➢ O – Observa = ¿Qué está pasando? ¿Quién? ¿Dónde? ¿Cuándo? 
➢ I – Interpreta = ¿Por qué sucede esto? ¿Qué verdad está siendo revelada a 

través de la experiencia? ¿Qué me enseña este pasaje acerca de Dios? 
➢ A – Aplica = ¿Qué significa esto para mí en mi vida? ¿Cómo puedo aplicar 

esta verdad hoy? 
 

¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 10 minutos)  

 

Notas para el facilitador: 

➢ Hebreos 4:12: «Porque la 
palabra de Dios es viva y 
eficaz, y más cortante que 
toda espada de dos filos; y 
penetra hasta partir el alma y 
el espíritu, las coyunturas y 
los tuétanos, y discierne los 
pensamientos y las 
intenciones del corazón». 

 

 

 

 

 
Concluye la lección con estas preguntas: ¿Viste cuán valiosa es la Biblia para tu 
vida como seguidor de Jesucristo? ¿Qué deberíamos estar haciendo con nuestras 
Biblias? ¿Estás dispuesto a pasar tiempo leyendo la Palabra de Dios? 
 
Concluye con las preguntas «Me pregunto…» 

➢ Pide a un alumno que lea una pregunta «Me pregunto…» e invita a otro 
alumno a que responda con una declaración «Yo creo…»  con sus propias 
palabras. 

➢ Mientras repasan cada pregunta y respuesta, haz una pausa y asegúrate de 
que no haya malentendidos o malinterpretaciones en el grupo. 

➢ Recuerda a los estudiantes que, en su día de Confirmación, ellos prometerán 
o ya han prometido y se han comprometido a entregarse a Dios en creencia y 
obediencia. 
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Me pregunto…  

➢ ¿Por qué debo estudiar la Biblia? 
¿Cómo debo estudiar la Biblia? 
 

Yo creo…  

➢ Quiero estudiar la Biblia para tener confianza en las verdades de Dios. 
➢ Un método para estudiar la Biblia es EOIA (EXAMINA, OBSERVA, 

INTERPRETA, APLICA) 
 

Para reflexionar…  

➢ ¿De qué manera el estudio regular de la Biblia le dará forma a mi 
entendimiento de quién es Dios y los propósitos que tiene para mi vida? 
 

Una llamada a la acción…  

Dedica tiempo a leer la Biblia y pídele a Dios que te ayude a entender lo que Él ha 
revelado acerca de Sí mismo en los pasajes que estás leyendo. 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
De ahora en adelante, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Invierte en tu salud espiritual: Estudiando la Biblia 

Me pregunto…  

➢ ¿Por qué debo estudiar la 
Biblia? 

➢ ¿Cómo debo estudiar la 
Biblia? 

Yo creo…  

➢ Quiero estudiar la Biblia para tener confianza en las verdades de 
Dios. 

➢ Un método para estudiar la Biblia es EOIA (examina, observa, 
interpreta, aplica). 

Referencias:  Deuteronomio 11:18-23; Josué 1:8; Proverbios 2:1-6; Romanos 15:4; 2 Timoteo 3:10-17; 2 Pedro 1:20-21; 
Hebreos 4:11-13; Apocalipsis 1:3 

 

1. Con todas las cosas que tengo que hacer, ¿por qué tendría que tomarme el tiempo para darle mi atención a la 
Biblia? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿De qué manera la Biblia es divinamente inspirada? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Es la Biblia autoridad para mi vida hoy? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Cómo sé que la Biblia es veraz? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

5. ¿Sobre qué estás construyendo tu sistema de creencias? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

6. La Biblia es un libro de gran tamaño, ¿cómo hago para estudiarla? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

7. ¿Hay una manera fácil de entender lo que Dios dice en la Biblia? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

 

Para reflexionar: ¿De qué manera el estudio regular de la Biblia le dará forma a mi entendimiento de quién es Dios y los 
propósitos que tiene para mi vida? 

Llamada a la acción: Dedica tiempo a leer la Biblia y pídele a Dios que te ayude a entender lo que Él ha revelado acerca 
de Sí mismo en los pasajes que estás leyendo. 


