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Invierte en tu salud espiritual: El servicio divino 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador:  

 

Me pregunto…  

➢ ¿Por qué tenemos servicios divinos? 
➢ ¿Cuál es el formato/liturgia de un servicio divino? 
➢ ¿Cuál es mi papel en el servicio divino? 

 Yo creo…  

➢ En el servicio divino, las personas se reúnen para adorar a Dios, alabarlo, 
agradecerle, escuchar la Palabra de Dios y recibir los sacramentos 
(Catecismo PyR, pregunta 613). 

➢ La liturgia del servicio divino es el orden y la combinación de música, 
oraciones, lecturas de la Biblia, prédica, dispensación de los Sacramentos y 
bendiciones. 

➢ A través de la preparación en oración, el oyente ha de aceptar la palabra con 
fe y ponerla en práctica en la vida diaria en pensamiento, palabra y obra 
(Catecismo PyR, pregunta 628). 

 Materiales: 

➢ Biblia 
➢ Catecismo PyR 

 Referencias: 

➢ Versículos bíblicos: Números 6:22-27, Mateo 18:20, Hechos 2:42, Romanos 
10:17, 2 Corintios 13:14, Colosenses 1:28, Hebreos 10:25 

➢ Catecismo PyR, preguntas 370, 613-630, 643-653 
 

MENSAJE PREVIO A LA LECCIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 ¿Qué tienen en común un juego profesional de fútbol soccer y el servicio divino? 
Acompáñanos mañana en nuestro grupo pequeño a las ___________ para 
averiguarlo. 

MENSAJE PARA LOS PADRES DESPUÉS DE LA LECCIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)  

Notas para el facilitador: 
 
➢ Este mensaje se puede 

personalizar con información 
local según sea necesario. 
 

Queridos padres: 
 

Esta semana comenzamos un nuevo semestre del plan de estudios de grupos pequeños de 
juventud THRIVE, «Invierte en tu salud espiritual». El tema específico de esta semana fue la 
experiencia del servicio divino. El servicio divino es un encuentro entre Dios y el ser humano, y 
nosotros tenemos un papel activo en la experiencia. Consideren compartir con sus hijos las 
formas en que se preparan para un servicio divino, o tal vez incluso crear una rutina familiar 
para que se ayuden mutuamente a prepararse para los servicios divinos. 
 

Como siempre, si tienen alguna pregunta sobre el tema, no duden en contactarnos. 
 

Sus líderes de juventud 
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 

compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 
semana. 

➢ ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo pasado? 
 

➢ ¿Cuáles fueron algunas de las principales enseñanzas? ¿Qué aprendieron? 
 
➢ En lo que va de esta semana, ¿cómo han aplicado lo que aprendieron en la 

prédica del domingo pasado? 
 

➢ ¿Cómo aplicarán de ahora en adelante lo que aprendieron de la prédica del 

domingo pasado? 

INTRODUCCIÓN (hasta 10 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

➢ Permite que 2 o 3 estudiantes 
compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 
semana. 
 

➢ ¿Cómo están y cómo se sienten hoy? 
➢ ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la 

acción de la semana pasada? 

 

 

 

Pregunta a los estudiantes: «¿Cómo definirían “salud”?». 

➢ Considera anotar sus respuestas en una pizarra o papel cuadriculado. 
➢ Después de que los estudiantes hayan tenido la oportunidad de aportar 

algunas respuestas, complementa con la definición:  
o Salud: 

▪ Un estado de completo bienestar físico, mental y social. 
▪ El estado general del cuerpo (ausencia de enfermedad física o 

dolor). 
▪ Una condición en la que alguien o algo prospera o le va bien. 

➢ Aclara con los alumnos que alguien o algo puede estar bien o mal de salud. 
Cuando algo se describe como «saludable» es generalmente bueno, a 
diferencia de algo «poco saludable». 

Presenta el nuevo semestre. Di algo como: «En esta conversación, estamos 
comenzando el semestre ‘Invierte en tu salud espiritual’ de los grupos pequeños de 
juventud THRIVE. ¿Por qué es importante invertir en tu salud espiritual?». 

 

La conversación de esta semana profundizará en el tema del servicio divino, que es 
una de las formas en que invertimos en nuestra salud espiritual. 

 

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  

Notas para el facilitador:   

• Repasa las preguntas «me 
pregunto» con los 
estudiantes. 

Me pregunto... 

➢ ¿Por qué tenemos servicios divinos? 
➢ ¿Cuál es el formato/liturgia de un servicio divino? 
➢ ¿Cuál es mi papel en el servicio divino? 



                       
 

Revisado 2.2022    3 

I1 

LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregunta para el estudiante #1 ¿Por qué tenemos servicios divinos? 

➢ Un servicio divino es la actividad de Dios sobre los seres humanos. Al mismo 
tiempo, es una obra de los seres humanos para Dios. 

➢ En el servicio divino, las personas se reúnen para adorar a Dios, alabarlo y 
agradecerle. También se reúnen para escuchar la palabra de Dios y recibir los 
sacramentos. 

➢ Un servicio divino es un encuentro entre Dios y el hombre. En el servicio 
divino, la congregación percibe la presencia del Dios trino y experimenta que 
Dios les sirve con amor. 

➢ El servicio es «divino» por la presencia de Dios en el servicio divino a través 
de la invocación «En el nombre de Dios, el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo», 
que es la fórmula de apertura trinitaria (Catecismo PyR, pregunta 617). 

➢ En el servicio divino escuchamos un mensaje del sermón. Dado que el 
sermón es inspirado por Dios, los oyentes experimentan que la palabra 
hablada está «viva», y por lo tanto que: 

o Preguntas de vida y fe son respondidas. 
o La fe es fortalecida. 
o Se da consuelo. 
o Se transmite confianza. 
o Se brindan consejos y ayuda en la toma de decisiones.  

 
La palabra del altar orienta para vivir de acuerdo con la voluntad de Dios 
(Catecismo PyR, pregunta 624). 
 

 

Pregunta para el estudiante #2 ¿Cómo eran los servicios divinos en la Biblia? 

➢ El término 'servicio divino' no aparece en la Biblia, sin embargo, según la 
definición anterior de lo que es un servicio divino y por qué los tenemos, el 
acto de un servicio divino definitivamente aparece en la Biblia. 

o En los tiempos del Antiguo Testamento, el servicio divino consistía 
principalmente en el servicio sacrificial, en el que los sacerdotes 
traían ofrendas a Dios. También tenían la comisión de impartir la 
bendición de Dios al pueblo, como en Números 6:22-27 (Catecismo 
PyR, pregunta 614). 

o En los tiempos del Nuevo Testamento, la enseñanza, la muerte, la 
resurrección, la ascensión y la promesa de Jesús de regresar tuvieron 
un impacto en los encuentros de las personas con Dios. 
Particularmente después de la muerte de Jesús, las reuniones de las 
primeras congregaciones cristianas consistían en el anuncio del 
Evangelio, profesiones de la congregación, oraciones colectivas, 
himnos y la celebración de la Santa Cena (Catecismo PyR, pregunta 
615). 
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Pregunta para el estudiante #3 ¿Qué significa 'liturgia'? ¿Por qué necesitamos 
una liturgia? 

➢ La liturgia es la forma en que se llevan a cabo las ceremonias en una religión 
o en alguna otra organización similar, es decir, al conjunto de actos que 
forman parte de su culto público y oficial.  Como acontecimiento religioso, la 
liturgia es una respuesta comunitaria y una participación en lo sagrado a 
través de actividades que reflejan alabanza, acción de gracias, súplica o 
arrepentimiento. (Wikipedia) 

➢ La palabra «liturgia» tiene su origen en palabras griegas que significan 
«obras públicas» o «la participación del pueblo». 

➢ Una liturgia ayuda a crear orden, estructura y seguridad a través de fórmulas 
repetidas y establecidas para que las personas puedan participar en la 
experiencia general. 

o Del mensaje de texto previo a la conversación: incluso los eventos 
deportivos tienen una forma de liturgia.   

▪ Si los estudiantes alguna vez han visto un partido de fútbol 
de la selección nacional en la televisión, saben que hay un 
orden establecido para lo que sucede en esa experiencia:  

• Se cantan los Himnos Nacionales y la gente sabe que 
debe ponerse de pie y tal vez cantar. 

• La elección del campo se determina por sorteo con 
una moneda. El equipo favorecido elige su área. Al 
otro equipo se le concede la patada inicial.  

• Cuando el balón comienza a moverse, después de 
que el árbitro da la señal, el juego real comienza. 

• Se juega en dos partes de 45 minutos cada una. El 
medio tiempo dura 15 minutos. 

▪ No solo hay un orden en lo que sucede, hay otros 
componentes que contribuyen a la liturgia de la experiencia: 

• Quizás haya colores de equipo u otras prendas que 
los espectadores usan en el partido. 

o En general, el orden de los eventos, la música, la comida, la ropa 
contribuyen a la experiencia. Tener ciertos elementos repetidos 
ayuda a crear orden y brinda seguridad a los espectadores porque 
pueden saber qué esperar de la experiencia. 

▪ Al igual que si llevaras a un amigo a su primer partido y le 
explicaras lo que está pasando, lo más probable es que 
también le explicarías a un amigo lo que pasaría si lo llevaras 
a su primer servicio divino. Después de que alguien haya 
tenido la experiencia, puede saber qué esperar porque se ha 
establecido el orden de sucesos. 
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• Considera escribir las 
respuestas de los jóvenes a la 
pregunta #5 en una pizarra 
conforme vayan aportando 
ideas. 

 

 

 

 

 

Pregunta para el estudiante #4 ¿Cuál es el formato / liturgia del servicio divino? 

➢ La liturgia del servicio divino es el orden y la combinación de música, 
oraciones, lecturas de la Biblia, prédica, dispensación de los sacramentos y 
bendiciones. 

 
Pregunta para el estudiante #5 ¿Cuál es mi papel en el servicio divino? 

➢ A través de la preparación en oración, el oyente debe aceptar la palabra en la 
fe y ponerla en práctica en la vida diaria en pensamiento, palabra y obra 
(Catecismo PyR, pregunta 628). 

➢ Como tantas cosas en la vida, lo que obtengamos de un servicio divino estará 
determinado por cuánto hemos colocado en el servicio divino: preparación 
previa al servicio, en la participación durante el servicio (escuchar, tomar 
notas, cantar, orar, etc.), y después del servicio (aplicación a nuestra vida 
diaria; cambio en nuestros pensamientos, palabras, obras). 
 

Pregunta para el estudiante #6 ¿Cuáles son algunas maneras de prepararse para 
el servicio divino? 

Pide a los estudiantes que aporten ideas. Después de que los estudiantes hayan 
tenido la oportunidad de enumerar algunas, afirma y/o complementa con las tácticas 
de la siguiente lista: 

➢ Ya durante la semana ora por el próximo servicio divino. 
➢ A través de la oración y la contemplación, identifica partes de ti mismo que 

necesitan la intervención o la verdad de Dios (pídele a Dios que te revele lo 
que quiere que aprendas a través del servicio divino). 

➢ Llega lo suficientemente temprano para aquietar tu mente y estar listo para 
recibir de Dios. 

➢ Llega lo suficientemente temprano para participar en la experiencia de 
adoración. 

➢ Reduce distracciones como teléfonos celulares u otra tecnología. 
➢ Ora por el ministro que lleva a cabo el servicio. 
➢ Aprovecha todas las oportunidades para asistir a los servicios divinos. 
➢ Acude al servicio divino con un deseo sincero de conocer la palabra de Dios. 
➢ Prepara tu corazón antes de escuchar el mensaje. 
➢ Reflexiona sobre cómo el mensaje es aplicable para ti. 
➢ Ora para que Dios te conceda la voluntad y la capacidad para poner en 

práctica lo que escuchas en el servicio divino. 
➢ Reflexiona sobre la semana y arrepiéntete de los momentos que van en 

contra de la voluntad de Dios. 
➢ Contempla el sacrificio de Cristo y pídele experimentar Su fuerza, presencia y 

virtud a través de la celebración de la Santa Cena. 
➢ Lee la letra de los himnos que se cantarán ese día. 

o A veces, los encabezados o márgenes de una canción muestran si 
una canción está basada en las Escrituras. 
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¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 10 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Cierra la lección con cómo es que practicar la disciplina de la obediencia puede 
profundizar nuestra relación con Dios. 
 
Concluye con las preguntas «Me pregunto…» 

➢ Pide a un alumno que lea una pregunta «Me pregunto…» e invita a otro 
alumno a que responda con una declaración «Yo creo…»  con sus propias 
palabras. 

➢ Mientras repasan cada pregunta y respuesta, haz una pausa y asegúrate de 
que no haya malentendidos o malinterpretaciones en el grupo. 

➢ Recuérdales que, en su día de Confirmación, ellos prometerán o ya han 
prometido y se han comprometido a renunciar a Satanás y a entregarse a 
Dios en los servicios divinos. 

 
Me pregunto…  

➢ ¿Por qué tenemos servicios divinos? 
➢ ¿Cuál es el formato/liturgia de un servicio divino? 
➢ ¿Cuál es mi papel en el servicio divino? 

 

Yo creo…  

➢ En el servicio divino, las personas se reúnen para adorar a Dios, alabarlo, 
agradecerle, escuchar la Palabra de Dios y recibir los sacramentos 
(Catecismo PyR, pregunta 613). 

➢ La liturgia del servicio divino es el orden y la combinación de música, 
oraciones, lecturas de la Biblia, prédica, dispensación de los Sacramentos y 
bendiciones. 

➢ A través de la preparación en oración, el oyente ha de aceptar la palabra con 
fe y ponerla en práctica en la vida diaria en pensamiento, palabra y obra 
(Catecismo PyR, pregunta 628).  
 

Para reflexionar…  

Otro punto que apreciar de la liturgia es cómo está arraigada en la tradición y nos 
vincula con nuestro pasado. Hay un elemento de «herencia» en saber que los 
cristianos, y quizás algunos de nuestra propia familia, han alabado a Dios en 
adoración, orado, recibido bendiciones y celebrado la Santa Cena juntos en el 
contexto de un servicio divino, como lo hacemos hoy. 
 

Una llamada a la acción…  

Esta semana, comprométete con al menos uno de los consejos de la pregunta #6 como 
una forma de prepararte para los próximos servicios divinos. Documenta después cómo 
ese consejo impactó tu experiencia del servicio divino. 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
De ahora en adelante, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Invierte en tu salud espiritual: El servicio divino 

Me pregunto…  

➢ ¿Por qué tenemos servicios 
divinos? 

➢ ¿Cuál es el formato/liturgia 
de un servicio divino? 

➢ ¿Cuál es mi papel en el 
servicio divino? 

Yo creo…  

➢ En el servicio divino, las personas se reúnen para adorar a Dios, 
alabarlo, agradecerle, escuchar la Palabra de Dios y recibir los 
sacramentos (Catecismo PyR, pregunta 613). 

➢ La liturgia del servicio divino es el orden y la combinación de música, 
oraciones, lecturas de la Biblia, prédica, dispensación de los 
Sacramentos y bendiciones. 

➢ A través de la preparación en oración, el oyente ha de aceptar la 
palabra con fe y ponerla en práctica en la vida diaria en pensamiento, 
palabra y obra (Catecismo PyR, pregunta 628). 

Referencias:  Biblia: Números 6:22-27, Mateo 18:20, Hechos 2:42, Romanos 10:17, 2 Corintios 13:14, Colosenses 1:28, 
Hebreos 10:25; Catecismo PyR, preguntas 370, 613-630, 643-653 

 

1. ¿Por qué tenemos servicios divinos? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Cómo eran los servicios divinos en la Biblia? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Qué significa 'liturgia'? ¿Por qué necesitamos una liturgia? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿Cuál es el formato / liturgia del servicio divino? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

5. ¿Cuál es mi papel en el servicio divino? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

6. ¿Cuáles son algunas maneras de prepararse para el servicio divino? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

Para reflexionar: Otro punto que apreciar de la liturgia es cómo está arraigada en la tradición y nos vincula con nuestro 
pasado. Hay un elemento de «herencia» en saber que los cristianos, y quizás algunos de nuestra propia familia, han 
alabado a Dios en adoración, orado, recibido bendiciones y celebrado la Santa Cena juntos en el contexto de un servicio 
divino, como lo hacemos hoy. 

Llamada a la acción: Esta semana, comprométete con al menos uno de los consejos de la pregunta #6 como una forma 
de prepararte para los próximos servicios divinos. Documenta después cómo ese consejo impactó tu experiencia del 
servicio divino. 


