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Habla y anuncia el Evangelio: Alimenta al hambriento 

 

RESUMEN DE LA LECCIÓN 

Notas para el facilitador: Me pregunto…  

 ¿Por qué debería ayudar a quienes están en necesidad? 
 ¿Cómo he de servir a quienes están en necesidad? 
 ¿De qué manera ayudar a quienes están en necesidad difunde el Evangelio? 

 Yo creo…  

 Estamos llamados a cubrir las necesidades físicas y espirituales de los demás. 
(Catecismo P&R, pregunta 155) 

 Dios espera que amemos y sirvamos a quienes nos rodean siempre que sea 
posible, no solo cuando sea conveniente y como sea posible. (Catecismo 
P&R, pregunta 286) 

 Debido al amor que Cristo me ha mostrado, estoy dispuesto a hacer 
sacrificios para servir a los demás y compartir Su amor con ellos. (Catecismo 
P&R, preguntas 177, 283) 
 

 Materiales: 

 Biblia 
 Catecismo P&R  
 Pizarra o papel bond, marcadores (plumones)  
 nac.today - «Muchas preguntas, muchas respuestas», 

http://nac.today/es/158033/523069 
 Revista Community edición 01 2016 - Artículo «Servir en el sentir de 

Jesucristo: una guía», https://bit.ly/39LNL51 
 

 Referencias: 

 Catecismo P&R preguntas 155, 177, 283, 286   
 Versículos bíblicos: Mateo 25: 35-36 

MENSAJE PREVIO A LA LECCIÓN PARA PADRES Y ESTUDIANTES  (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO) 

 ¿Alguna vez has necesitado algo y alguien te ayudó? Ven y conoce cómo puedes 
anunciar y difundir el Evangelio ayudando a los demás. 

MENSAJE A LOS PADRES DESPUÉS DE LA LECCIÓN (POR EMAIL O MENSAJE DE TEXTO)  

Notas para el facilitador: 
 
 Siéntete libre de personalizar el 

mensaje y/o añadir información 
local según sea necesario. 

Queridos padres:  
 
Esta semana, las preguntas «Me pregunto…»  son sobre cómo podemos difundir el 
Evangelio al ayudar a los demás. Hablen con su estudiante sobre las maneras 
(grandes o pequeñas) en las que se puede ayudar a quienes están en necesidad. 
Como siempre, si tienen preguntas sobre el tema, no duden en contactarnos. 
 

Sus líderes de juventud 

http://nac.today/es/158033/523069
https://bit.ly/39LNL51
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REFLEXIONES SOBRE LA PRÉDICA DEL DOMINGO (hasta 10 minutos) 

Notas para el facilitador: 
 
 Permite que 2 o 3 estudiantes 

compartan sus reflexiones. En 
grupos más grandes, varía 
quién comparte de semana a 

semana. 

 ¿Qué versículo bíblico se utilizó como base de la prédica del domingo 
pasado? 
 

 ¿Cuáles fueron algunas de las principales enseñanzas? ¿Qué aprendiste? 
 
 En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste en la 

prédica del domingo pasado? 
 
 En el futuro, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo 

pasado? 

INTRODUCCIÓN (hasta 15 minut0s) 

Notas para el facilitador: 

 
 
 
 

 Ten a la mano la 
pizarra/papel bond y 
marcadores/plumones 

 Asegúrate de que los 
elementos de la lista de los 
estudiantes sean verdaderas 
necesidades, no solo deseos. 

 ¿Cómo están y cómo se sienten hoy? 
 

 ¿A quién le gustaría compartir su punto para reflexionar o la llamada a la 
acción de la semana pasada?  
 

 Conversa sobre las diferencias entre las necesidades y los deseos. 
 Pregúntales a los estudiantes si alguna vez han tenido una necesidad. Escribe 

de 4 a 6 necesidades que los estudiantes hayan proporcionado (por ejemplo, 
ayuda con la tarea, un abrigo o un suéter en un día frío, medicamentos 
cuando están enfermos). Pregúntales si se cubrió la necesidad y cómo se 
cubrió (por ejemplo, un estudiante necesitaba ayuda con un tema en la 
escuela: un tutor/maestro/amigo los ayudó a entender, o una necesidad por 
una enfermedad: los padres/médicos proporcionaron antibióticos). 

 Luego pregúntales a los estudiantes: 
o ¿Cómo se sintieron cuando sus necesidades fueron satisfechas? 
o ¿Cómo crees que se sintió Dios cuando te ayudaron? 

 

SENTANDO LAS BASES (1 minuto)  

Notas para el facilitador:   

 Repasa las preguntas «me 
pregunto» con los 
estudiantes. 

Me pregunto... 

 ¿Por qué debería ayudar a quienes están en necesidad? 
 ¿Cómo he de servir a quienes están en necesidad? 
 ¿De qué manera el ayudar a quienes están en necesidad difunde el 

Evangelio? 
 

LECCIÓN (hasta 25 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 Mateo 25:35-36: 

«Porque tuve hambre, y me 
disteis de comer; tuve sed, y me 
disteis de beber; fui forastero, y 
me recogisteis; estuve desnudo, 

Lean juntos Mateo 25:35-36. Las preguntas a continuación tienen que ver con 
estos versículos. 

 Pregúntales a los estudiantes: 
o ¿A quién hace referencia Jesús cuando dice «y vinisteis a mí»? (A 

Jesús) 
o ¿Cómo ayudamos a Jesús cuando ayudamos a otros? 
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y me cubristeis; enfermo, y me 
visitasteis; en la cárcel, y vinisteis 
a mí». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pregunta para el estudiante #1 ¿Por qué debería ayudar a quienes están en 
necesidad? 

 Pregúntales a los estudiantes: 
o ¿Qué necesidades fueron cubiertas? (p. ej. Comida, bebida, 

refugio, vestimenta, visitas) 
o ¿Deberíamos ayudar a los demás con sus necesidades solo 

cuando sea conveniente para nosotros? (No, debemos ayudar 
siempre que sea posible. Esto también significa que HACEMOS 
algo, no solo oramos por ellos). 
 

 Lee el siguiente extracto de la Biblia IGNITE, titulado «bondad». 
 
BONDAD 
Mateo 25:34-40: Algunas de las acciones bondadosas de estos versículos pueden 
parecerte abrumadoras. Después de todo, tal vez no hayas tenido la oportunidad de 
visitar a una persona en prisión. Pero la idea es que cuando nos interesamos y 
cuidamos a las personas que están luchando, nos interesamos y cuidamos a Jesús. 
Así es como Dios lo ve. Y la gente está luchando a nuestro alrededor. Entonces, 
ayuda al chico que se le cayó su mochila, o dale un pañuelo a esa chica. Comienza 
cada día orando: «Señor, ayúdame a notar a las personas que me necesitan hoy y dame 
valor para ser bondadoso». 
 

o Pregúntales a los estudiantes: 
 ¿Necesitan cualidades especiales para ayudar a quienes 

están en necesidad? De ser así, ¿cuáles son esas 
cualidades? Si no es así, ¿por qué no? 

 
Pregunta para el estudiante #2 ¿Cómo he de servir a quienes están en necesidad? 

 Divide al grupo en equipos de 2 o 3 (si es posible) y piensen en cinco formas 
prácticas en las que pueden ayudar a quienes están en necesidad en sus 
familias, congregaciones y comunidades. 

 Si el tiempo lo permite, permite que los equipos compartan algunas ideas 
que se les ocurrieron. 

 Además de atender una necesidad física, también vale la pena destacar 
cómo, como cristianos, tenemos la oportunidad y la responsabilidad de servir 
y satisfacer las necesidades espirituales también. 
 

Pregunta para el estudiante #3 ¿Cuáles son algunas de las cosas que debemos 
hacer para alimentar, vestir y visitar a quienes están en necesidad? 

 Las posibles respuestas son: 
o Necesitamos reconocer y ser conscientes de que alguien tiene una 

necesidad. 
o Debemos tener los recursos para ayudarlos. 
o Debemos renunciar a algo o estar dispuestos a sacrificar nuestro 

tiempo/energía/posesiones. 
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 Formas de prepararse para ayudar y servir más a largo plazo: 
o Considera estudiar una carrera que te permita ayudar a las personas.  
o Hacer un presupuesto y ser un buen administrador de lo que Dios te 

ha dado para que puedas ayudar a los demás. 

 

Pregunta para el estudiante #4 ¿De qué manera ayudar a quienes están en 
necesidad difunde el Evangelio? 

De ser posible, haz que los estudiantes lean el artículo «Servir en el sentir de 
Jesucristo: una guía» de la revista Community edición 01 2016, el cual se puede 
descargar haciendo clic en el siguiente enlace: https://bit.ly/39LNL51 

 Haz que los estudiantes escriban posibles respuestas y las compartan 
después de leer el artículo con el grupo.  

Comparte lo siguiente con los estudiantes sobre cómo ayudar a quienes están en 
necesidad: 

Extracto del artículo en nac.today «Muchas preguntas, muchas respuestas»: 

Entonces busca ayuda, por ejemplo, en otras personas. «Nadie puede darse hoy 
el lujo de vivir totalmente para sí mismo. Dependemos de los demás y estamos 
agradecidos por toda la ayuda que se nos brinda». De todos modos, los seres 
humanos son solo seres humanos y su poder es limitado, determinó el Apóstol 
Mayor. No pueden resolver todos los problemas. «Busquemos ayuda en Dios, ya 
que creemos que Dios es todopoderoso. Dios puede ayudar en toda situación». 

 

¿QUÉ HAY EN ELLO PARA MÍ? (hasta 10 minutos)  

Notas para el facilitador: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concluye con las preguntas «Me pregunto…» 
 Mientras repasan cada pregunta y respuesta, haz una pausa y asegúrate de 

que el grupo no tenga malentendidos o malinterpretaciones. 
 Permite que los estudiantes respondan con una afirmación «Yo creo…» a 

cada una de las preguntas «Me pregunto…». 
 Recuérdales a los estudiantes que, en su día de Confirmación, ellos prometerán 

o ya han prometido y se han comprometido a entregarse a Dios. Ser 
obedientes a Dios significa seguir Su mandamiento y ejemplo de amor. 

Me pregunto…  

 ¿Por qué debería ayudar a quienes están en necesidad? 
 ¿Cómo he de servir a quienes están en necesidad? 
 ¿De qué manera ayudar a quienes están en necesidad difunde el Evangelio? 

 
Yo creo…  

 Estamos llamados a cubrir las necesidades físicas y espirituales de los demás. 
(Catecismo P&R, pregunta 155) 

 Dios espera que amemos y sirvamos a quienes nos rodean siempre que sea 
posible, no solo cuando sea conveniente y como sea posible. (Catecismo 
P&R, pregunta 286) 

https://bit.ly/39LNL51
https://nac.today/es/158033/523069
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 Debido al amor que Cristo me ha mostrado, estoy dispuesto a hacer 
sacrificios para servir a los demás y compartir Su amor con ellos. (Catecismo 
P&R, preguntas 177, 283) 
 

Para reflexionar…  

 Piensa en Dios como Aquel que conoce todas tus necesidades y puede 
satisfacerlas. 

Una llamada a la acción… 

 Durante la próxima semana, presta atención a las personas que te rodean. 
¿Puedes encontrar a alguien que esté en necesidad? (Esto puede requerir que 
hables con las personas para descubrir las necesidades que puedan tener). 
Haz un plan, utilizando algunas de las ideas que se generaron en la lección, 
de cómo ayudarás a esta persona en la semana siguiente, después de tu 
tiempo de observación. 
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Reflexiones semanales 

¿Qué versículo de la Biblia se usó como la base de la prédica del domingo pasado?  

____________________________________________________________________________________________ 

  
¿Cuáles fueron algunos de los aprendizajes principales? ¿Qué aprendiste? 

____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 

En lo que va de esta semana, ¿cómo has aplicado lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado? 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
En el futuro, ¿cómo aplicarás lo que aprendiste de la prédica del domingo pasado?                                                                                                      
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Para reflexionar……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
 
Llamada a la acción……… 
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________ 
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Me pregunto…  

 ¿Por qué debería ayudar a 
quienes están en necesidad? 

 ¿Cómo he de servir a quienes 
están en necesidad? 

 ¿De qué manera ayudar a 
quienes están en necesidad 
difunde el Evangelio? 

Yo creo…  

 Estamos llamados a cubrir las necesidades físicas y espirituales de 
los demás. (Catecismo P&R, pregunta 155) 

 Dios espera que amemos y sirvamos a quienes nos rodean siempre 
que sea posible, no solo cuando sea conveniente y como sea 
posible. (Catecismo P&R, pregunta 286) 

 Debido al amor que Cristo me ha mostrado, estoy dispuesto a 
hacer sacrificios para servir a los demás y compartir Su amor con 
ellos. (Catecismo P&R, preguntas 177, 283) 

Referencias:  Catecismo P&R preguntas 155, 177, 283, 286 ; Versículos bíblicos: Mateo 25:35-36 
 

 
 

1. ¿Por qué debería ayudar a quienes están en necesidad? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

2. ¿Cómo he de servir a quienes están en necesidad? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son algunas de las cosas que debemos hacer para alimentar, vestir y visitar a quienes están en 
necesidad? 

____________________________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________________________ 

4. ¿De qué manera ayudar a quienes están en necesidad difunde el Evangelio? 

____________________________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________ 

Para reflexionar: Piensa en Dios como Aquel que conoce todas tus necesidades y puede satisfacerlas. 

Llamada a la acción: Durante la próxima semana, presta atención a las personas que te rodean. ¿Puedes encontrar a 
alguien que esté en necesidad? (Esto puede requerir que hables con las personas para descubrir las necesidades que 
puedan tener). Haz un plan, utilizando algunas de las ideas que se generaron en la lección, de cómo ayudarás a esta 
persona en la semana siguiente, después de tu tiempo de observación. 

 


