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 Salud, crecimiento, cumplimiento

Visión
Queridos hermanos y hermanas:

A medida que nos acercamos al final de este año, me refiero nuevamente a 
nuestro tema reciente: continuemos andando en la novedad de la vida. Un 
aspecto de esta novedad es vivir siendo conscientes de la grandeza de nuestro 
Padre todopoderoso.  

Recientemente, el Apóstol Mayor pidió que contemplemos la grandeza de Dios: 

•	 Su creación es insondable: constantemente se descubren nuevas facetas.

•	 Dios es omnipresente y omnisciente: Él conoce los pensamientos de cada 
persona en todo momento y comparte nuestras alegrías y tristezas.

•	 Dios es perfecto: Su obra nunca necesita ser corregida o revisada.

•	 Su amor por todas las personas es ilimitado: Él nos creó de la nada y nos 
dio todo. Hechos a Su imagen, Él nos confió la tierra. Debido a la caída en 
el pecado, Dios se entregó a Sí mismo en Cristo para salvarnos. 

•	 Dios hace nuevas todas las cosas: Él no solo quiere reparar lo que ha sido 
destruido. Él quiere hacer de nosotros un ser nuevo para vivir en un mundo 
nuevo. ¡Qué gran diseño, qué gran expresión de amor!

•	 Dios hace grandes cosas por cada uno de nosotros; lo que tenemos se 
lo debemos a Su gracia. Constantemente, Él nos protege de maneras 
milagrosas, y cuida hasta el más mínimo detalle de nuestras vidas…

Imagínenlo, ¡el Creador todopoderoso de la tierra, del universo y de todo ser vivo 
está obrando para cuidarnos y salvarnos! ¡Dios está obrando! Entonces, ¿qué 
podemos decir a esto? ¿Cómo hemos de reaccionar? ¡Estamos agradecidos!

Andar en la novedad de la vida significa que somos cada vez más 
conscientes del amor y la grandeza de nuestro Padre eterno y, por lo tanto, 
también debemos obrar y vivir en un estado de agradecimiento hacia Él. 
Este entendimiento tiene un impacto en nuestra vida diaria para que siempre 
tengamos una razón para dar gracias a Dios. Siempre confiaremos en Él porque 
Él conoce todo mejor que nosotros, y siempre tendremos fe en Su amor, incluso 
si no entendemos Su actividad.

Con tales sentimientos, sigamos el ejemplo de nuestro gran Padre, y también 
obremos activamente hacia nuestra salvación compartiendo Su bondad en 
nuestras vidas con quienes nos rodean y anunciando el mensaje del Evangelio 
con gozo y pasión.

Unido a ustedes en amor, 



Vision | Spring 2021 | Page 6

Agradecidos en 
cada momento
¿Has notado que cuanto más piensas en algo, más parece 
ser cierto? Cuanto más nos preocupamos, más encontramos 
cosas que nos ponen ansiosos. Cuanto más pensamos en lo 
molestos que estamos con un miembro de la familia, más 
comienza a molestarnos cada comportamiento suyo. Podemos 
caer fácilmente en una espiral de pensamientos negativos. 
Sin embargo, esta metodología también se puede aplicar de 
manera positiva. Cuanto más buscamos el deleite y la belleza, 
más asombro nos produce el mundo que nos rodea. Cuanto 
más estudiamos y nos enfocamos en Dios, nuestro Creador, más 
sentimos Su presencia acompañándonos. Cuanto más buscamos 
razones para estar agradecidos, más oportunidades y razones 
vemos para dar gracias en nuestras vidas. 

Puede que no sea realista estar verdaderamente agradecidos por 
todo lo que se nos da, especialmente cuando consideramos las 
guerras, la pobreza, las enfermedades y el sufrimiento. Pero, en 
cada momento podemos estar agradecidos.

Incluso en momentos de dificultad, las oportunidades para 
crecer o cambiar, o tal vez para tomar una posición a favor de 
lo que es correcto, pueden inspirar agradecimiento. Esta es 
la gratitud como práctica y elección. Podemos encontrar este 
tipo de gratitud entretejida a lo largo de los Salmos. Junto a las 
palabras de acción de gracias, encontramos todas las emociones 
y experiencias humanas concebibles: dolor, tristeza, injusticia, 
furia, desesperación.

Sin embargo, la gratitud se expresa con insistencia, no en respuesta 
a las circunstancias del momento, sino como una elección 
intencional a pesar de la situación actual. Uno está rodeado de 
enemigos, pero recuerda cómo Dios lo ha sostenido (Salmos 3). 

Filipenses 4:8
Por lo demás, hermanos, todo lo que es verdadero, todo lo honesto, 
todo lo justo, todo lo puro, todo lo amable, todo lo que es de buen 
nombre; si hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto 
pensad.
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Otro se siente olvidado y apesadumbrado, pero 
proclama que el Señor le ha hecho bien (Salmos 
13). Cuando otro se siente amenazado, recuerda 
que Dios es fiel y es el sustentador de su vida, y 
da gracias (Salmos 54). El salmista en Salmos 109 
es pobre, necesitado, débil y despreciado, y, sin 
embargo, da gracias.

¿Cómo podemos practicar la gratitud 
de esta manera?

Haz una pausa: Para estar completamente abiertos 
a las oportunidades de agradecimiento, tenemos 
que detenernos y estar presentes en el momento. 
En lugar de sentirnos abrumados por lo que 
queremos, o lo que está mal, o lo siguiente «por 
hacer» en nuestra lista, debemos hacer una pausa 
y apreciar el presente.

Reflexiona: ¿Cuál es la oportunidad única de 
gratitud que brinda este momento? Pon atención a 
este espacio y tiempo específicos. ¿Ves la dirección 
de Dios o sientes Su presencia en este instante? 
¿Sientes alegría ante la sonrisa de un amigo o un 
desconocido? ¿Hay algo particularmente hermoso 
en el sol que entra por la ventana? ¿Te inspira 
ternura la calidez de la mano de un niño cuando 
toma de la tuya?

Da gracias: ¿Cómo debemos responder? Tal vez con 
una oración silenciosa de agradecimiento a Dios, 
o una continuación de tu conversación constante 
con Él durante todo el día. Tal vez expresando tu 
agradecimiento a otra persona por el gozo que 
te trajo. Además, podrías escribir una nota en 
una agenda o diario para que la contemples y la 
recuerdes más tarde.

Salmos 118:24 dice: «Este es el día que hizo Jehová; 
nos gozaremos y alegraremos en él». Este versículo 
nos orienta al día de manera diferente: no damos 
por sentado el día ya que nos brinda oportunidades 
para dar gracias. 

El agradecimiento también nos hace conscientes 
de nuestra conexión e interdependencia entre 
nosotros. Como ejemplo, cuando damos gracias 
por una comida, pensamos en la creación, la tierra 
y los animales de los que proviene nuestra comida. 
Considera las miles de personas que cultivan, 
cosechan, empacan y entregan nuestros alimentos. 
En la dádiva de nuestra comida, reconocemos 
nuestra dependencia de Dios, y también de los 
demás. 

Haz una pausa para reflexionar y crear momentos 
de gratitud y conexión en este Tiempo de Acción 
de Gracias.  - KAH

Algunos puntos han sido extraídos de una entrevista de David 
Steindl-Rast, autor de Gratefulness [Gratitud] y A Listening Heart [Un 
corazón que escucha]

Este es un día maravilloso. 
Nunca había visto este antes. 
Maya Angelou
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¡Acompáñanos en este emocionante

Tiempo de Adviento! 
Domingo 5 de diciembre 
Celebración del segundo domingo de Adviento con el Apóstol Mayor Schneider 
Webcast del Servicio Divino desde Los Ángeles, CA • 10 a.m. PST 

Devocional de Adviento y guía familiar 
Este año exploraremos la Luz del Adviento con un 
devocional de cinco semanas basado en lo que 
representa cada vela de la corona de Adviento. 
Este tema se explorará más a fondo en una guía 
de actividades y adoración en familia de cuatro 
semanas.

Escanea este código QR para
acceder instantáneamente a 
nuestros recursos de Adviento 
a partir del 28 de noviembre.


