
親愛的兄弟姐妹們，

使徒，會督，以及我經常會因做困難的決定而掙扎。正

如總使徒去年在社區 (community)的文章中所述，我們

開始以禱告尋求聖靈的感動，我們運用我們的思想以及

推理提出建議和選項，必要時我們研究更多的信息，

然後我們詳細的討論。如果有必要，還會進一步的禱

告，研究和討論，最後，我們作出決定。根據事情的重

要性，我們也會諮詢總使徒的想法；例如，在週中的經

驗和信心弧度的例子，因為你們會在這一期的遠景中讀

到。不過，他期望，大多數的問題必須在區級中作出決

定，使這些決策更適合該區域。

我們知道有時這些決定可能不會受歡迎，有時甚至會改

變或調整現狀。請明瞭，所有這些決策，是通過了禱告

和掙扎鍛造的結果，也是秉承著我們的天父的旨意。我

們深信祂將會以最好的方式和祝福來解決任何的問題，

這使我們更加接近祂。

我們閱讀瑪拉基書3：6（KJV），“我耶和華是不改變

的。” 隨著我們繼續期待著祂來的日子，我們將繼續

停泊在耶穌基督裡，在聖靈引導中繼續走下去。祂在不

變的福音中，並在祂聖禮的奇蹟中彰顯。

在另一方面，從我們教會的問答中（6.3，6.4.2）瞭

解，教會是由有罪的人類所組成，他們繼續不斷的改變

並成長為基督所期盼的。因此，這種演變所帶來的調整

和變化發展，使我們轉變成為基督的新娘。因此，讓我

們不要厭倦這些修正和改進的過程 - 它們使我們更加接

近我們的目標！

謹致挚愛的問候，

新使徒教會 美國

教區新聞

網址 :www.nac-usa.org 

2016年夏季季刊  

健康，成長，完成

遠景
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展望未來，美國的使徒們和我希望每個教會能

夠更專注於教牧關懷。有人可能會問，這意味

著什麼以及它會涉及到誰？每當提到教牧時或

許大家都會認為此乃牧師的責任。

在一般的意義上，教牧關懷，通常是指由牧師

行使教牧/服事。一些基督教信仰的教派用它

來説明一位牧師教牧時更具體的方案，如諮詢

和探訪。“牧養”的核心思想是牧師要去教

牧。牧師這個詞是來自拉丁文牧羊人。一位牧

師是神羊群的牧羊人或守護者。

務要牧養在你們中間 神的群羊、按著神旨意

照管他們。 不是出於勉強，乃是出於甘心，

因神要你這麼做；也不是因為貪財，乃是出於

樂意；也不是轄制所託付你們的，乃是作群羊

的榜樣。彼得前書5：2-3

“由此我們得出了牧師們的任務是照料基督的

羊群，並為他們準備好耶穌基督的回歸。他們

這樣做是“自願地”和“熱切地。”（12.4問

答） 教牧關懷並不局限於牧師的責任，它也

是整個教會的任務。這涉及到生活中的實際幫

助。在祂的一個寓言中，耶穌說...

因為我餓了你們給我喫的；渴了你們給我喝

的；我作客旅你們留我住；我赤身露體你們給

我穿的；我病了你們看顧我；我在監裡你們來

看我。馬太福音25：35-36

教牧關懷是一種情感和靈性支持的模式，可以

在所有的文化和傳統中找到。教牧關懷的目標

是在痛苦，失落和焦慮，或得勝，喜悅和克服

時相互扶持。

在路加福音24：13-35，我們從主耶穌遇見去

以馬忤斯路上的門徒一事中學習到教牧關懷的

五個簡單覌点。這場相遇開始於門徒們感到悲

傷，沮喪，憤怒，以及對未來的不確定。耶穌

察覺了這個情況後，同情關切他們的處境。祂

首先要了解什麼困擾著他們的心。在耶穌與門

徒一起度過的時光中，祂努力地用愛的感受來

幫助他們改變, 從不批判他們，並引導他們向

前邁進。我們能夠從這場相遇中學習到主耶穌

是如何給予門徒們關懷。現在讓我們看看這五

個方面中的每一項來幫助我們更加理解牧教關

懷。

第一個覌点 耶穌展現的是如何分辨發生了什



麼事。如果我們沒能認出有一位需要幫助的鄰

居，我們又怎麼能照顧他們？這種認知是來自

於我們対上帝的初戀，參加聚會朝拜與團契的

經驗，以及秉持著以服事他人而不是被服事的

態度參與教會活動。如果不只顧專注於自己，

我們會更容易看到我們身邊那些需要我們照顧

的人。我們可以在和他們寒暄和與他們交談的

內容中察覺到每個人的需要。這只是我們辨識

該人生活中發生了甚麼事的一個簡單的機會。

教牧關懷並不局限於神職人員
的責任，它也是整個教會的任

務

一旦我們已經意識到發生了什麼事，大家可以

看一下第二個覌点，就是花時間他們在一起。

讓別人知道你有時間給予他們,並且展現了關

懷和真正地渴望想要去幫助他們。花時間在一

起可以利用各種時刻，比如在教堂朝拜之後，

簡單地交談，或是一小群人交流一會兒。如果

有需要一段更具體的時間，可以安排一個時間

聚會。當你有了相處在一起的時刻，盡量展現

體諒同理心，而非僅僅知曉他們的處境。當我

們試著設身處地替他人著想，它將使我們的關

懷更具影響力。

第三個覌点，耶穌展現的是祂聽的能力。雅各

書 1:19 告訴我們如何做到這一點：“快快

的聽，慢慢地說，慢慢地生氣”（NLT版）老

天給我們兩隻耳朵一張嘴巴。我們應該要聽兩

倍多於我們說的話，但有時我們過於快速地提

出建議或者是我們在類似情況的經驗。我們需

要做的是試著了解他人的觀點立場。當我們聆

聽，我們會散發出一種親和力的感覺，它可以

產生一個融洽關係。傾聽是把對方放在第一位

的表現，這意味著我們不去談論我們自己的經

驗或者試圖制定一個解決方案。積極的肢體語

言和姿勢，散發出你正在聚精會神地聽著，從

而表現出理解和關注。

每個人總是喜歡得到答案。也許當你照顧到有

需要幫助的人，他們可能會向您尋求答案。作

為基督徒我們應該怎麼處理呢？這是我們要提

的第四個覌点，提供答案和忠告。首先，我們

必須了解，我們不是專業的諮詢師，不應該為

人們提供需要專業知識或醫療幫助有關議題的

建議和意見。在心靈方面的問題，我們可以

採取我們信心的路徑，或透過使用聖經或利用

對我們教義使用問答的理解。在日常生活的問

題上，我們可以藉討論一個決定或情況其所產

生的利弊來提供幫助；由此我們可以推斷所有

決定的答案的走向，“什麼會讓我更接近上

帝？”。我們的答案和覌点應該根據福音，它

能使靈魂更加接近上帝。基督可以為生活中的

每一個需要和每一個問題提供解決的方案。如

果基督是我們的解決方案，通過了祂的愛，我

們可以幫助他人在各自的生活中更加靠近祂。

當親近神的關係逐漸成長，我們就不會想要

離開基督，而會希望如同祂的門徒一樣繼續留

著。

去以馬忤斯的道路是一個必須
走的道路

最後，耶穌了解門徒們的處境，陪伴他們，傾

聽 , 提供了答案和方向之後離開了門徒 。第

五個覌点層面是向前邁進。前行意味著，透過

福音的教導，我們替一個靈魂創造了修煉自我

負責的機會。以馬忤斯的道路是必須走的一條

路。此路開始於懷疑和悲傷。它結束於喜悅，

興奮，愛和真正的奉獻。同樣的這也可以發生

在我們每一個人身上，當我們將教牧關懷變成

教會的焦點。正如我們在加拉太書 6：2中讀

到，“你們各人的重擔要互相擔當 、 如 此

就完全了基督律法。”我們要將它當成是我們

所有人的責任，在我們人生的旅途上互相幫助

和關懷。- AD/LRK
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當我們看其他人，我們

幾乎沒有意識到我們將他

們規類到一定的生活層次中：比

方她是一個孩子，他是一個少年，她是一個中

年人，或他是一位年長的人。一旦我們對某個

人的認識到此點，我們會將範圍縮得更小：比

方她是一名學生，他是人位父親，她是一位妻

子，他是一位鰥夫。雖然一些生活的節季取決

於一個人的年齡，但並不代表每個人的人生節

季,都是相同的開始和結束。經驗和一個人成

熟度發展的結合,可以確定何時轉移到他們生

活的下個節季鬨。

我們的教會充滿了在生活上有不同階段的人，

我們必須確定每個靈魂都能融入教會的會員之

中。我們要確保“接力棒”會從此季節傳遞到

下個季節，中間不得分段。 2011年以來，美

國新使徒教會一直在提倡一個名為信仰弧度的

總體概念。這是用來支助靈魂的發展，因為它

的策略是支持靈魂過渡到不同的生命階段。人

們的學習方法隨著時間而有所改變,信仰弧度

正是這種變化的回應。我們要繼續不斷的培養

一種學習文化- 每個人在其一生中的每個階段

都能夠繼續學習和成長，也幫助別人能夠達到

同樣的成果。這需要教會和家庭之間建立良好

的關係。上帝給了我們信徒的社區團体，並從

祂那裡學到如何管理這份禮物，我們要好好的

利用這些關係持續的成長。

我們可以看看申命記6：4-9有關如何指導我們

幫助自己和他人的成長：

以 色 列 阿 、 你 要 聽 ． 耶 和 華 我 們 

　 神 是 獨 一 的 主 。你 要 盡 心 、 盡 

性 、 盡 力 、 愛 耶 和 華 你 的 　 神 

。我 今 日 所 吩 咐 你 的 話 、 都 

要 記 在 心 上 ．也 要 殷 勤 教 訓 

你 的 兒 女 、 無 論 你 坐 在 家 

裡 、 行 在 路 上 、 躺 下 、 

起 來 、 都 要 談 論 。 要 

繫 在 手 上 為 記 號 、 戴 

在 額 上 為 經 文 。又 要 

寫 在 你 房 屋 的 門 框 上 

、 並 你 的 城 門 上 。

′慈愛的上帝′不能只掛在口上，不論我們在

家庭裡或者當我們出門在外,它必需是我們所

有行為的一部分。如此表裡合ㄧ我們才能教會

別人認識對上帝的愛，尤其兒童們的成長變化

得太快要教導他們學會多觀察周圍人的言語和

行為。

下一步即將播放的視頻：2016年10月16日

信仰弧度是由很多部分組成，特別是針對於我

們年輕會員的靈魂。做為信仰弧度第一階段的

一部分，針對現有的兒童和青少年,節目製作

上我們正在做一些變化。，今年10月16日的週

日，區使徒科爾布(Kolb)將列出在下一步播放

的視頻中一些初歩的調整，它將在上午週日禮

拜後針对有需求的地方教會播放。這下一步播

放的視頻將於前一天(10月15日)対芝加哥一個

年輕成年人的研討會議上做實況錄影。

這些凡是18至35歲，已婚或未婚，有子女或無

子女，都被邀請參加10月14日至16日在芝加哥

舉行的會議。隨著社交元素和下一步的介紹，

年輕成年人將有機會，針對教會未來的發展，

以及在屬靈學習和成長上提供回饋的意見。請

拜訪網址www.nac-usa.org有關年輕成年人會

議的更多信息。 -TL/VB

信心弧度
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最近教會辦公室聽到每週舉行一次

小組研討會的故事。這一小組在

星期三下午3點會面。所有小組

的參與者都是退休族，他們

比較不喜歡在晚上開車。所以

在下午研討允許他們有团契的

機會。他們的討論會通常是介於

60至75分鐘。隨後，他們總是一起

用餐，晚餐是吃便飯或外出到當地餐館用

餐。在晚餐時，他們彼此分享自己的生活

体驗，喜歡談論當天的小組所討論的一些

話題。由研討會直到團契的結束，小組在

一起的時光大約用上3至3.5小時。做為一

個小組，每位成員彼此都很靠近，因為他

們互相分享信心，勝利，挑戰，以及見證

上帝大能的手在他們每一個人的生命中。

每當有人生病或動手術，這小組就是他們

的支持系統; 他們送卡片給對

方，為對方祈禱，彼此提供

力量和牧養的關懷。

從這小組我們觀察到一

個重要的事實。就是

小團体可以為他們自

己作工！他們選擇最適

合他們的時間。每星期, 

他們決定讓團契成為自己小

組生活體驗上的一部分，因

為他們有時間並且渴望這麼做。他們透過

小組討論和團契分享彼此的生活。

要記住這是很重要的，小組應該有一般

的準則，而每個小組都不同。如果上午9

點，下午3點，晚上8點対你們小組聚會是

可行的，就在那個時候見面。如果你的團

隊可以更容易地在週一晚上或週四下午見

面，那麼就在這時段裡見面。如果茶點対

你們小組是重要的，就帶點零食分享，甚

至騰出時間一起吃早餐，午餐或晚餐。如

果你的小組的成員寧願在家裡見面，而不

是教堂，就在會員的家裡見面。我們從週

中的體驗調查中看到它的成效，共有949人

參與小組，有430人在家庭聚會，其中74％

形容他們小組的總合體驗是有成效的。

每個人都因互相吸引而更加接近，因為他

們彼此分享他們的信心，勝利和挑戰 

有這麼多的選擇，能夠造成一個成功的，

令人滿意的小組。如果你的小組想要有更

多的靈活性，或想做一些改變時, 不妨考

慮這些想法，並嘗試一下  -LRK/VB

使其發揮作用 
小組討論
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我們有特別的榮幸住在這樣一個社會中,去

照顧有迫切需要的人。然而，基督徒的動

機在幫助上應遠超於他們社會上的迫切需

要。這是基督教導的一個基本。祂在馬太

福音25: 31-46中提供了這方面的觀點。在

這裡，我們讀到 “我餓了 、 你們給我喫, 

渴 了、 你 們 給 我 喝”等,總使徒已明

確指示，教會活動主要的焦點是準備基督

的新娘，我們身為基督徒的召喚也包括幫

助我們鄰居與他們的物質需求。

目前，新使徒教會美國行善的程序是在

需要的時候提供幫助，並配合使用常規基

礎。我們希望將來有更多的走向，需要時

能夠適時提供幫助, 這是聖經上所舉例子

的方法。在過去幾十年中方案早已建立, 

捐献是給予特定組群的每一人，因為這些

人普遍面臨著類似經濟上的困難。這種方

案的最新評估表明，提供給予那些真正有

需要幫助的人的做法不再有成效。因此，

這些方案將有所改變，而適用於地區性需

求的評估系統正在研發中。

當我們尋求未來行善程序的適當結構時，

有許多因素必須加以考慮。

•	 首先，這是非常重要的,要記住教會的

基本目的，這在我們遠景聲明有明確的

描述- 我們是一個教會，人們為耶穌的

回歸和永恆的生命做好準備。我和教

會的使徒們和行政人員共同

負責，以確保教會的資源主

要集中在實現它的遠景。

•	 其次，如同任何其

他組織，教會的資源是

有限的。基於這個原因，

不可能對每一個人在財務

困境時就提供援助。在2013

年和2014年的資金來源和

用途的概述,刊登在2016

年春季遠景通訊，從而

可以了解這些幫助的限

制。

由於這些原因，我們將轉換我

們的模式將大多數行善方案專注於幫助那

些短期需要的人; 這裡的計劃是第一步提

供一個更永久的決議,並且/或者支持其他

的來源。

這裡討論的變化是為了使教會的行善方案

朝向一個更緊密符合聖經的模式，因為這

些資金將提供給教會的新需求方案。對於

目前參予計劃者，誰覺得自己還是有需要

幫助的，我們將提供一個選擇，使他們繼

續獲得這種支助。

與過去幾年在其他方面的發展，教會當前

行善方式概要的調整, 服事我們的核心焦

點 - 基督教導我們要彼此服事，不斷努力

改造自己以主耶穌作為我們的榜樣。感謝

您繼續的幫助和支持，讓大家齊心協力，

才能繼續向前邁進。-LRK/JWF/KSH/VB

善行: 
幫助我們的鄰居
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在上一期，我們提及有關THRIVE新成員手
冊，並討論縮寫所代表的意義。我們希望
這本小手冊能夠成為幫助那些即將受洗並
接受聖靈印記的人, 解釋我們信心根基方
面的一個重要工具。

今天我們要向大家介紹一本免費贈送的
來賓手冊。它有如新出版奮起(THRIVE)的
名牌，新發刊是針対對第一次來訪問我
們教會的來賓們。它介紹我們週日的禮拜
聚會，週中的經驗，以及聖禮的概述。
它包括了我們的教理程序，是依據當地的
信息來定制的。有了這本冊子，我們的
目標是使來賓們能舒適的參與我們的聖禮
流程和熟悉我們的教會和教堂的會員。每
一教堂應在六月底就已經收到這個包裹 
-LRK/VB

來賓小手冊: 
新的資源

新使徒教會美國的博物館位於芝加
哥北側教堂。許多歷史的物品和圖
片由個人的捐贈和收集以捐助給博
物館。即使己開放近3年，博物館
还是繼續歡迎捐贈和提供建議。如
果你有計劃捐贈物品或圖片給博物
館，請盡可能提供最詳細的細節（
即，如果它是一張照片 - 包括拍
攝日期，拍攝地點和在照片中人物
的名字）。提供這些細節將有助於
該項目能夠适當的安置入館，使那
些觀覽博物館的人留下更豐富的經
驗。所以，有空閒請來參觀回顧歷
史中的你自己！預約請上電子郵件
網址communications@nac-usa.org。 
-VB

新使徒教會博物館: 
提供資料
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