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健康，成長，完善

遠景
親愛的兄弟姐妹們，

當臨近年底，我要再次提到最近我們所講的主題，讓我們繼續
行走在嶄新的生命中。在這嶄新生命中的一個層面就是意識著
我們是活在全能天父的偉大中。

最近總使徒要求我們思量著神的偉大：

• 衪的創作高深莫測—新的層面不斷的被發現

• 上帝無所不在，無所不知—衪知道每個人每個時刻的想
法，並且分享我們的喜怒哀樂

• 上帝是完美的—衪的工作永遠無需被糾正或修改

• 衪對所有人的愛是無限的—衪從無到有，創造了我們，並
給予我們一切。祂按照自己的形象創造我們，並將地球託
給我們。因為人墮入罪中，神在基督裡犧牲自己來拯救我
們。

• 上帝使人煥然一新—衪不僅要修復被毀壞的東西，祂也想
讓我們成為一位新人，並生活在一個新的世界裡。多麼偉
大的設計，多麼偉大愛的表達！

• 上帝為我們每個人做了偉大的事—我們所擁有的，都歸於
衪的恩典。衪不斷地以奇蹟般的方式保護我們，甚至照顧
我們生活中最微小的細節…

想像一下— 地球、宇宙和所有生物的全能創造者，正在努力
的關懷和拯救我們！上帝正在工作！那我們還能說什麼呢？我
們將如何反應呢？我們非常的感激！

走在嶄新的生命中，意味著我們越來越意識到永恆之父的愛和
偉大，因此我們也應該工作並生活於對衪的感恩中。這種理解
會影響我們的日常生活，我們始終有理由感謝上帝，並且永遠
相信衪，因為衪比我們自己更了解我們的作為，我們始終會對
衪的愛充滿信心，即使我們並不了解衪的作為。 

懷著這樣的感受，讓我們效法偉大天父的榜樣，藉著與周圍的
人分享天父在我們生命中的良善，帶著喜樂和熱情去宣講福音
信息，積極地為我們的救恩而努力。

與你的愛相伴， 
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感恩在
每一個時刻
你有沒有注意到，你想得越多，它似乎就越真
實？我們越擔心，就會發現事情讓我們更加焦
慮。每當我們因與家人的關係而愈感到惱怒，
他們的每一個行為就會更加困擾我們。我們的
心態就很容易以消極的思維有如螺旋式下沈，
然而，這種方法也可以應用於積極的途逕上。
我們越尋求喜樂和美麗，我們就會對周圍的世
界感到更多敬畏和驚奇。我們越專注和探究上
帝，我們的創造者，我們就越能感受到衪與我
們同在伴隨著我們。我們越尋找感恩的理由，
就越能在生活中看到感恩的機會和理由。

對於我們的每一件事都心存感激可能是不實際
的，尤其是當我們考慮到戰爭、貧困、疾病和
苦難時。但是，每時每刻，我們都可以心存感
激。

即使在困難的時刻，或許是成長或改變的機
會，或許堅持著正確的事, 都可以激發感激之
情。這乃是一種實踐和一種選擇的感恩。我們
可以在詩篇中發現這種感激之情。除了感恩的
話，我們還發現了每種可以想像的人類的情感
和經歷：痛苦、悲傷、不公正、憤怒、絕望。

然而，感恩是一貫的持續的表達，不是為了

腓立比書 4:8
末了，弟兄們，凡是真實的、凡是可敬的、凡
是公義的、凡是清潔的、凡是可愛的、凡是有
美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，你們
都要留意。
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回應當下的情況，而是盡管在當前情況下
一種有意的選擇。一個人被敵人包圍，但
想起上帝如何的支撑他（詩篇 3）。另一
個人感到被遺忘和悲傷，但宣稱主已慷慨
地對待他（詩篇 13）。當另一個人感受到
威脅時，他記得上帝是信實的，是他生命
的支持者，並感恩（詩篇 54 ESV）。詩篇 
109 篇中的詩人是貧窮、欠缺、軟弱、受
人藐視，但他仍然感恩。 

我們如何才能像這樣實踐
感恩呢？

暫停: 要完全敞開心扉接受感恩的機會，
我們必須停下來，活在當下。與其被我們
想要的，錯誤的, 或是我們清單上的下一
個“要做的”所淹沒，我們必須停下來感
謝現刻。 

反思: 這一刻所給予的感恩的獨特機會是
什麼？專注於這個特定的空間和時間。你
看到神引導的方向，或在這一刻感受到神
的存在嗎？你對朋友或陌生人的微笑感到
高興嗎？透過窗戶射進來的太陽有什麼特
別美麗的地方嗎？孩子手中的溫暖是否會
激發你的溫柔？

致謝: 我們應該如何回應呢？也許以默祷
的方式向上帝表達感激之情，或者一整
天不斷地與祂交談。也許對另一個人帶給
你的快樂表示感激。此外，您可以在計劃
表或日記中寫下筆記，以供日後思考和牢
記。 

詩篇 118:24 寫道：這是耶和華所定的日
子，我們在其中要高興歡喜！這節經文讓
我們以不同的方式看待日子：這是一個感
恩的機會不能被視為理所當然。

感恩也讓我們意識到我們彼此之間的聯繫
和相互依賴。例如，當我們為一頓飯表示
感謝, 想到神的創造、和地上作物, 和動
物這些我們食物的來源。想想成千上萬的
人種植、收穫、包裝和運送我們的食物。
在我們的膳食中，我們意識到我們對上帝
以及我們彼此間的依賴。

在這個感恩的季節中暫停下來反思，引發
感恩和聯繫的時刻。- KAH

從大衛·斯坦德爾-拉斯特（David Steindl-Rast）的採訪中摘
取的幾點，他是《感恩》和《傾聽的心》的作者

這是美好的一天。
我從未見過的一天。

瑪雅·安吉洛
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加入我們這個令人興奮的 

主來臨的季節！

12 月 5 日，星期日 
與總使徒施耐德一起慶祝降臨的第二個主日

來自加利福尼亞州洛杉磯崇拜聚會的網絡直播 • 太平洋標準時間上
午 10 點

降臨節靈修和家庭指南

今年，我們將根據降臨期花環中的每根蠟燭代
表的含義，用五週的虔誠歌曲來探索降臨節之
光。這個主題將在為期四個星期的家庭崇拜和
活動指南中進一步探討。  

立即掃描此二維碼

造訪我們降臨節的資源

從 11 月 28 日開始


